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TERMINY SPOTKAN W POLSCE

PAZDZIERNIK 2011

WROCLAW 07.10.2011
godz. 10:00

Hotel ,,Wroctaw”

ul. Powstancow Slaskich 5/7

POZNAN 08.10.2011
godz. 11:00

Sala PAN

ul. Wieniawskiego 17/19

RZESZOW 22.10.2011
godz. 11:00

TEATR MASKA”

ul. Mickiewicza 13

KATOWICE 27.10.2011
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

KRAKOW 28.10.2011
godz.11:00
Klub Garnizonowy

LODZ 29.10.2011
godz.11:00

Sala NOT

Pl. Komuny Paryskiej 5a

LISTOPAD 2011

SZCZECIN 11.11.2011
g0dz.10:00

Novotel

Al. 3 maja 3

POZNAN 12.11.2011
godz. 11:00

Sala PAN

ul. Wieniawskiego 17/19

GDYNIA 17.11.2011
g0dz.13.00

Morski Instytut Rybacki
ul. Kottataja 1

® GDYNIA 17.11.2011

B SZCZECIN goaz. 13:00

11.11.2011

godz. 11:00 ® BYDGOSZCZ
18.11.2011
POZNAN godz. 10:00
08.10.2011 tODZ
12.11.2011 = 28.10.2011
godz. 11.00 godz. 11.00
WROCLAW =
07.10.2011 E PODKOWA LESNA
goadz. 10:00 pon., wt., §r., godz. 11:00
B KATOWICE

27.10.2011

0dz. 12:00 KRAKOW
™ 28.10.2011
goaz. 11:00
|

RZESZOW

22.10.2011

godz. 11:0
| |

BYDGOSZCZ 18.11.2011
20dz.10.00

Holiday Inn

ul. Grodzka 36

UWAGA!
Listopadowe spotkanie w Gdyni WYJATKOWO odbedzie si¢
we czwartek, a w Bydgoszczy w piatek. Dodatkowo zmianie

OD WYDAWCY

Wszystko jest energig, a na poziomie molekularnym mate-
ria ozywiona niczym nie rozni sie¢ od nieozywionej. Kwanty,
lokalizacja i mozliwosci ludzkiego umystu, mézg jako kwan-
towy biochemiczno-bioelektryczny komputer...Rozmyslanie
na ten temat wcigga i fascynuje. Polecam artykut Zbyszka
na pierwszej stronie i serdecznie zachecam do czynnego
udziatu w dyskusji na ten i temu podobne tematy na nowo
powstatym portalu www.kwantowi.pl.

Kwantowi.pl ma by¢ miejscem dla wszystkich otwartych
na to, co jeszcze niezbadane, niepoznane, niezmierzone
i nienazwane do konca. Bo przeciez nikomu nie trzeba juz
udowadniac¢ istnienia energii, ale mozna wspdlnie zastanowic
sie nad jej mozliwosciami, a moze takze sprobowac przekonac¢
tych, ktérzy jak na razie za zadne skarby nie chcg otworzy¢
0CzU i uszu.

Wyjatkowo tez tym razem chce zwréci¢ Waszg uwage na
wewnetrzne strony gazety. Nadal mamy ten sam, co zawsze
problem z nadmiarem materiatu, ale pracujemy nad tym, by
wybrac dla Was relacje najciekawsze pod kazdym wzgledem.

| jeszcze jedno — po raz pierwszy publikujemy tekst napisany
przez Panig Ewe - jedng z Podopiecznych Zbyszka. | mamy
nadzieje, ze nie jest to raz ostatni. Zapraszamy do wspétpracy.
Pozdrawiam serdecznie

Aleksandra Krajewska Nowak

ul. Zyblikiewicza 1

ulegto miejsce spotkania w Bydgoszczy.

ZASTOSUJ OSIAGNIETA WIEDZE W PRAKTYCE

Umyst jest inteligentnym i wielowy-
miarowym planem energetycznym
wyposazonym Ww tgcza kwantowe
ze wszystkimi innymi  umystami.
Wyrazenie zyczenia moze staé sie
mozliwoscig.

Kiedys pewien znany profesor-psycholog zadat
mi pytanie, gdzie wedtug mnie znajduje sie
umyst? Zastanawiatem sie nad tym wielokro-
tnie juz wczes$niej, stad pytanie profesora nie
byto dla mnie zaskoczeniem i odpowiedziatem
od razu, ze umyst znajduje sie poza ciatem.
Byto to w potowie lat dziewiecdziesigtych. Pan
profesor chwile sie zadumat i przypatrujac mi
sie uwaznie powiedziat, ze takie wtasnie sg
najnowsze badania wybitnych uczonych. Tego
akurat nie wiedziatem.

Badatlem od jakiego$ czasu pamie¢ prze-
dmiotow. Prébowatem zrozumieé, jak to
jest mozliwe, aby byly na nich zapisane
towarzyszace im zdarzenia. Bytem $wiezo po
eksperymentach z psychometrii archeologi-
cznej, gdzie podczas seansOw przemawiaty do
mnie przedmioty pradziejowe. Do$wiadczenia
te zostaty zebrane i opisane w ksigzce Ocean
Czasu. Wiasnie wtedy zastanawiatem sie
takze nad wtasnym umystem, jako czytni-
kiem pamieci przedmiotow (nie tylko pradzie-
jowych, posiadajgcych pamig¢ zamierzchtych
zdarzen). Dzi$ wiem, ze aby cokolwiek zbadac¢
w ten sposob, trzeba wnikngé w strukture
atomowg i przej$¢ do zapisu kwantowego
zarejestrowanego w strukturze atomowej ba-
danego przedmiotu.

Mozna to zrobi¢ jedynie przy pomocy umystu,
kiedy niejako otaczamy interesujgcy nas
przedmiot i prébujemy odtworzyé nagrane
zdarzenia zapisane w jego pamieci kwantowe;.
Pole informacyjne, do ktoérego podigczamy sie
przy pomocy umystu, pozwala przenikac przez

czas i przestrzen, a nastepnie odpowiada¢ na
stawiane przez nas pytania. Mozna powiedzie¢
W uproszczeniu, ze mézg moze pracowac
w innych niz materialne wymiarach, na ktérych
sg zapisane interesujgce nas obserwacje.
Mozg jest centrum dowodzenia, ktore ukie-
runkowuje przeptyw precyzyjnych, wysoce
skoordynowanych informacji, niezbednych
dla genetycznych, chemicznych i psycho-
logicznych proceséw ciata. Te procesy sg
oparte na interakcjach molekut i atomow,
a takze czgsteczek elementarnych. Choc¢
w wiekszosci sg to procesy biochemiczne,
to jednak posiadajg nielokalny element. Po-
przez nielokalny rozumiem odkrycie fizyki
moéwigce, ze raz potgczone czgstki zachowujg
to potgczenie i wptywajg na siebie nawzajem,
nawet bedagc w oddaleniu od siebie. Mowi sie
wowczas o nich, ze sg splatane. Czgsteczki
i atomy w ciele sg wzajemnie splatane -
otrzymujg i przekazujg informacje nie tylko
srodkami biochemicznymi, ale takze przy po-
mocy niezwyktego procesu znanego w fizyce
kwantowej, jako fazowo zmienny rezo-
nans kwantowy.

Fazowo zmienny rezonans kwantowy to
uzywane przez fizykéw pojecie oznaczajgce
nielokalne uwiktanie czgstek. To wtasnie dzieki
istnieniu tego ultraszybkiego, ultra subtelnego,
wyjatkowo wydajnego sposobu przekazy-
wania informacji, ciato moze zy¢ i utrzymywac
swoj stan. To, co odkryto na pograniczu fizyki
i biologii kwantowej oznacza, ze ciato nie jest
tylko biochemicznym systemem, ale takze
makroskopowym uktadem kwantowym. Moézg
jest, nie tylko bioelektryczno-biochemicznym
komputerem, ale rowniez komputerem kwan-
towym.

Pamie¢ jest funkcjg czasu przesziego. Mozna
powiedzie¢, ze jest skonczong informacja,
poniewaz dokonata sie w czasie i zostata

zapisana w pamigci kwantowej tworzgce;j
pole informacyjne. Jesli nasz mézg wykorzy-
stuje fazowo zmienny rezonans kwantowy by
uzyska¢ dostep do informacji, proces, w ktérym
raz potgczone mikroczgsteczki pozostajg
nielokalnie splatane moze pozwala¢ odbieraé
informacje zaréwno za pomocg naszych
zmystow, jak i ze Swiata pozostajgcego poza
ich zakresem percepcji, przy czym ten drugi
rodzaj informacji jest z definicji pozazmystowy.
Tlumigc odczucia spostrzezenia i przeczu-
cia, ktére docierajg do nas spontanicznie, nie
pozwalamy im dotrze¢ do naszej $wiadomosci
odcinajgc i uniemozliwiajgc osiagniecie
czegos, co nie zostato przez nas przyjete.
Dlatego prosze moich podopiecznych, aby na
kartkach zostawiali swoje problemy i ze mnag
na ten temat nie rozmawiali. Unikajg w ten
sposob powielania juz raz przekazanej infor-
macji. Uwaga! Wielokrotne przekazywanie tej
samej informaciji ztobi jej koleiny, a jesli to jest
zta wiadomos$¢ — ogranicza skutecznosé mo-
jego dziatania.

Kazde niepowodzenie, problem, ktérego
nie mozemy rozwigzaé, choroba, z ktérg nie
mozemy sobie poradzi¢, jest jak rana w naszej
Swiadomosci. Zauwazmy, ze swiadomosc jest
niematerialna, pozostaje wiec w ciele kwan-
towym, na ktére nie ma wptywu medycyna
farmaceutyczna. Niech kazdy sobie odpowie,
czy mozna pigutkg lub zastrzykiem wyleczyc¢
swiadomos¢. Mozna to zrobi¢ korzystajgc
z medycyny kwantowej, ktéra dziata wtasnie
w tej sferze.

Korzystajac z daru, ktéry posiadam jestem
w stanie uregulowac prace ciata kwantowego
i z pozycji energetycznej zapobiegac kleskom,
powodowaé¢ i wzmacnia¢é powodzenie,
zapewniaé wyzszg kreatywnos¢, pozbawiac
trwale wad itd. W tym celu wystarczy korzystac
z mojej pomocy i do$wiadczenia.

WSZYSTKO JEST DLA CIEBIE: PIE-
NIADZE, SLAWA, MItOSC, ZYCIE POZ-
BAWIONE CHOROB | PROBLEMOW.
MOZESZ ZACZAC OD ZARAZ SAM,
MOZESZ ROWNIEZ SPROBOWAC MO-
JEGO WSPARCIA.

Trzeba polubi¢ siebie, a przynajmniej
sprobowaé, posprzata¢ w srodku i na
zewnatrz, zadba¢ o siebie i otoczenie,
nawigza¢ ze mng kontakt, oddac¢ strach
i problem, rozwijajgc w ten sposob jak
ukryte pagczki witasne mozliwosci i ta-
lenty, osiggajgc dzieki temu satysfakcje
szczescie i spetnienie.

Oto jeden z przyktadow mojego dtugofalowego
wsparcia.

Dwadzie$cia lat temu poznatem sympaty-
cznego mtodego cztowieka, ktoéry przyjechat
z zagranicy i zatozyt spotke. Natychmiast
przylepito sie do niego dwodch pieczeniarzy.
Dali mu bezwartosciowe udziaty w swojej
i weszli do jego spofki.
Kiedy przedstawit mi swoje proble-
my zrozumiatem, Zze zostat oszukany.
Wyprowadzitem go z tego niekorzystnego
ukfadu, nie bez trudu, ale mi sie udato.
W miedzyczasie doradzatem Tadziowi nawet
w sprawach osobistych i udato mi sie znalez¢
dla niego odpowiednig partnerke. Stali sie dla
siebie portem i przystania. Z tego zwigzku
urodzito sie dwoje dzieci. Partnerka miata
juz jedno swoje dziecko, ktére catkowicie
zasymilowato sie z mtodszymi.
Koncern zagraniczny, ktory byt udziatowcem
w firmie mojego podopiecznego (juz
oczyszczonego przeze mnie z dwojki
hochsztapleréow), chciat dokapitalizowac¢
(cigg dalszy na str.4)
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NAJWAZNIEJSZY JEST KONTAKT

WYLACZNIE DOBRE WIADOMOSCI

NADESLANE PRZEZ PODOPIECZNYCH w CZERWCU i LIPCU 2011r.

AH. Cérka Aleksandra zakonczyta szpitalny etap leczenia ze
Swietnym skutkiem, nastgpita catkowita remisja nowotworu.
Obecnie Ola przechodzi na leczenie podtrzymujgce i czuje
sie coraz lepiej, jest usmiechnieta i wesota. Z chemioterapia
radzi sobie nadzwyczaj dobrze.

AS. Nastgpita bardzo wielka poprawa stanu ogdélnego An-
geliki. Ma troche stabg prawg reke, ale wlada¢ nig moze.
Prosimy o dalszg pomoc dla niej.

BJ. Pomogt mi Pan przed 13 laty, gdy przy badaniu gineko-
logicznym stwierdzono, ze mam guza wielkosci jaja kurzego.
Po napisaniu do Pana i ogladaniu wszystkich Pana pro-
gramow problem guza zniki, ze lekarze byli sami zdziwieni
jak to sie stato.
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BK. Bartek nadal nie ma krwotokéw. Uczulony jest prawie
na wszystko, lecz do tej pory przechodzi b. tagodnie. Bierze
udziat w wycieczkach rowerowych. Praktycznie nie ma
potrzeby ciggtych wizyt u lekarza.

BM. Panie Zbyszku, skad u mnie taka wiara w Pana moc.
Ot6z 12 lat temu chorowatam na silng nerwice lekowg, batam
sie wychodzi¢ sama z domu, jezdzi¢ srodkami lokomocii,
unikatam ttumu, batam sie prawie wszystkiego. Wystatam
wtedy list do Pana z moim zdjeciem i od tamtej pory czuje sie
dobrze, jestem zdrowa.
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DG. Panie Zbyszku, bardzo dziekuje za opieke energetyczna.
Dzigki Panu potrafie znie$¢ wszystko, a zycie mam ciezkie
i ucigzliwg osobe w domu.

DH. Ustgpito: migotanie przedsionkéw, nadcisnienie, opu-
chlizna stop, nie mam ktopotéw z watrobg i zotgdkiem.

DS. Zapalenie zotgdka — wyleczone — znikneto. Gastroskopia
czysta, nie ma bakterii. Dzigkuje Panie Zbyszku.

EW. Bytam u Pana 8 lat temu w Podkowie Les$nej z powo-
du napadéw padaczkowych. Miatam je od dziecinstwa. Po
statym oglgdaniu Pana seansow w telewizji i po wizytach
u Pana od 7 lat nie mam ataku. Dziekuje Bogu i Panu.
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FM. Dziekuje, ze kazda wizyta i spotkanie z Panem po-
zostawia tyle optymizmu, ze moge dzieli¢ sie nim z ludZzmi
i dziec¢mi, z ktérymi pracuje.

FT. Wpadtam na pomyst, aby na state postawi¢ przed mamg
Pana zdjecie. Mama pytata i patrzyta: kto to? Powiedziatam
jej o panu. Zakrzepica sie rozeszta. Mama odzyskata sity,
wrdcita do dawnego stanu.

GA. Z przyjemnoscig Panu pisze, ze na dzien dzisiejszy
bardzo dobrze sie czuje, nerwy mam uspokojone, gardto nie
czerwienieje, ciggle trace po kilka centymetrow (zaznaczam,
ze ciggle ¢éwicze i trzymam diete). Bardzo Panu dziekuje za
opieke, staram sie codziennie pobiera¢ od Pana energie
wieczorem o 20, jem na energetycznej podktadce, pije wode
naenergetyzowang.

GZ. Serdecznie Panu dziekuje, bo dzigki Panu ustgpita mi
ucigzliwa zgaga zotadka.

IP. W kwietniu napisatam do Pana list, w ktérym opisatam
stan zdrowia mojej corki. Corka miata stwierdzony zespét leku
pourazowego z napadami paniki. W momencie, kiedy pisatam
do Pana, stan jej utrzymywat sie na tym samym poziomie, bata
sie wychodzi¢ z domu, nie chodzita do szkoty. Oczywiscie byto
lepiej niz na poczatku, ale to jeszcze nie byta moja zdrowa
céreczka. Pan objat Pauling intensywng opiekg TIOPZ od
29. IV do 28.V 2011. W tym samym czasie trafilismy do psy-
chiatry dzieciecego, ktéry stwierdzit, ze cérka ma bra¢ jedng
calg tabletke zamiast p6t (SETALOFT). Na poczatku poprawe
stanu zdrowia Pauliny przepisywatam wifasnie lekarzowi,
poniewaz stan zdrowia cérki bardzo sie poprawit. Wiasciwie
juz pod koniec maja moje dziecko poszio do szkoty, znikty
wszystkie dolegliwosci. Zaczetam sie zastanawiac, co byto
powodem tak szybkiej reakcji po wizycie u pana doktora. Nie
ukrywat zdumienia, zaréwno on jak i jego sekretarka. Stan
zdrowia Pauliny z dnia na dzieh sie poprawiat, a do pana
doktora weszta odwazna, pewna siebie nastolatka. Zniknety
wszystkie leki oraz zte samopoczucie. Jezeli pomogto jej to pot
tabletki wiecej to dobrze, ale wszyscy w gtebi duszy myslimy,
ze pomogt jej Pan, Panie Zbyszku.

JK. Powigkszony lewy jajnik wrécit do normy (USG)
JK. Odkad dostatam Pana plakat, to codziennie energetyzuje

sie i czuje sie znacznie lepiej, nareszcie zobaczytam ,$wiatetko
w tunelu”. Zycie zaczyna nabiera¢ barw. Dziekuje.

JK. W ciggu 2 miesigecy anemia ustgpita. Hemoglobina z 8,9
poprawita sie na 13,1. Poziom zelaza z 10 jednostek przeniost
sie na 47. Po ostatniej wizycie bdl stawoéw ustgpit tylko
dokuczajg zawroty gtowy. Dziekuje.

JKM. Pragne podziekowa¢ za roczng opieke energetyczna
nad mojg corka. Przez ten rok stan zdrowia mojej corki Wi-
ktorii stopniowo ulegat poprawie. Teraz czuje sie¢ wspaniale.
Nie choruje. Problemy z zatokami minely, alergia znaczaco
ostabta.

byly w normie. Bardzo sie ucieszytam gdy okazato sie, ze
LDH (stopien zanieczyszczenia watroby) wrocit do normy —
ustabilizowat sie (bo wczesniej przekraczat norme).

Kt. Pisze do Pana krotki
list, chciatabym Panu
Zbyszkowi podziekowac za
pomoc w mojej chorobie.
Od dziecka chorowatam
na padaczke i nikt nie mogt
mi  poméc. Dwanascie
lat temu ogladatam Pana
Zbyszka w telewizji i w tym
czasie matka z dzieckiem
wreczata bukiet kwiatow
i bardzo dziekowata Panu
Zbyszkowi, ze odebrat jej
synowi padaczke i od tego
czasu Panie Zbyszku je-
stem codziennie koto Pana
i jezdze do Wroctawia. Jak
Pan Zbyszek byt w Wat-
brzychu to bytam co miesigc.

Chciatabym tez podziekowac¢, ze ataki mi przeszly. Nieraz
w nerwach czuje bdl do ataku to zaraz robie okfady i mi
przechodzi.
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JP. Epilepsja. Od czasu pierwszego kontaktu z Panem, ataki
catkowicie ustgpity, jednak leki zazywam nadal i miewam lek-
kie drzenie konczyn czasami z zawrotami gtowy.

TF. Panie Zbyszku, od miesigca czuje sie wspaniale. Gtowa
nie boli, mam site i nerwy. Zostat tylko szum w lewym uchu,
ale mniej dokucza. Tarczyca sie tez uspokoita. Dokucza tylko
sgsiad.

JR. Panie Zbyszku, pisatam ze 2 tyg. temu. Cérka miata silne
ataki prawej nerki. Lezata w szpitalu 5 dni. Dzigki Pana po-
mocy jest zdrowa, kamien zszedt. Cérka jest w 6 m-cu cigzy,
bardzo prosze o dalszg opieke. Depresja mineta, jeszcze raz
wielkie dzigki.

KK. Drogi Panie Zbyszku, odkad jestem pod Pana opiekag
wiele w moim zyciu zmienito sie na lepsze. Po pierwsze
uspokoitam swoje nerwy, znikneta nerwica natrectw i lek.
Wysztam takze z depresji. Moje zycie znéw nabrato koloréw.
Czekam jeszcze na efekt leczenia kanatowego mojej dolnej,
prawej czworki. Mam nadzieje, ze przy Pana pomocy stan za-
palny wokét wierzchotka korzenia tego zeba zniknie. Takze
W moim zyciu zaczety dzia¢ sie same bardzo przyjemne sytu-
acje. Przede wszystkim zmienito sie nastawienie ludzi wobec
mnie. Spotykam same zyczliwe osoby. Z praca takze zaczyna
mi sie poprawiac, a co za tym idzie takze z pieniedzmi. Mam
duzo wigcej energii i sity.

MJ. Panie Zbyszku, bardzo dziekuje przed wszystkim za
ostatnie spotkanie indywidualne, po ktérym wyniki mor-
fologii byty bardzo dobre. Biate krwinki, w tym granulocyty,
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tW. Rados¢ moja pozwala zy¢, z optymizmem patrzec¢
w dalszg przysztosé. Pragne podziekowac za dang energie
— to dzieki niej warto zy¢, pomimo sedziwego wieku. Otéz le-
czona jestem od dwoch lat na zacme. W marcu 2011r lekarz
okulista stwierdzit znaczng poprawe w leczeniu, ale to po 2-3
wizytach zbiorowych dzieki Panu. Nastepng wizyte odbytam
2 czerwca 2011 — diagnoza byta zaskakujgca — cofniecie sie
zmian chorobowych (zacmy).

MC. Kolezanka byta u lekarza i byt w szoku, bo ilo$¢ guzéw
znacznie sie zmniejszyta. Poza tym sama Monika czuje sie
znacznie lepiej.
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Penango kon. Na dzien 07.06.2011 Penango czuje sie le-
piej. Zmniejszyta sie czestotliwos¢ kaszlu. Odkad podaje mu
do picia wode zauwazytam, ze zrobit si¢ spokojniejszy.

ZK. Przemity p. Zbyszku, to dzigki pana energii to juz ponad
15 lat chodze i jako$ jestem sprawna. Ostatnio bytam 2 lata
temu tez w maju 27. 2009r. Wtedy miatam spuchniete kolana
i bardzo mnie bolaty. A obecnie to minetfo.
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@

poczta emailowa (@ dobre wiadomosci

@] K.0.: Mam dobre wiadomosci: u meza
poprawity sie wyniki - znacznie obnizylo
sie OB i po ponownej tomografii guzek na
piucu zmniejszyt sie do 3mm. Moje wyniki
tez ulegty poprawie, zmniejszyl sie cukier
i OB, biegunki sie zmniejszytly.

@2 J.R.: Witam serdecznie. Jestem po to-
mografie ptuc. Wynik wyszedl pozytywnie to
znaczy zaczyna sie cofaé nowotwédr, juz widaé
oskrzele wezty chionne sie zmniejszytly.
Dostatam jeszcze 3 chemie. Wszystko zaczy-
na dziataé¢ pozytywnie, za co jestem bardzo
wdzieczna.

@3 B.S.: Dzis Jjest dobry dzien, a to
zawdzieczam tylko panu. Zona poczula silte
wstepujaca w nia, otworzyly sie je]j oczy,
ktére ostatnio przygasty i méwi do mnie:
chyba Pan Nowak zaczal dzialaé. Mysle, ze
nastapito przesilenie choroby, do ktérego
Pan sie przyczyniit. I to Jjest pewne na
100%, bowiem kilka godzin pdézZniej zagladam
do komputera i czytam wiadomosé od Pana
o przesylaniu energii. Zona wyczuwala Ta
Wspaniata Energie wtasnie w tym czasie.

@AL.S.: Panie Zbyszku dzisiaj odebratysmy
ze szpitala wynik 2z operacji usuniecia
wezté4w chionnych w miednicy. Nie mogitam
uwierzyé w to co tam napisano cytuje: roz-
poznanie - wezty chtonne z odczynowym roz-
rostem utkania. Przerzuté4w nowotworowych
nie stwierdzono. W kwietniu badanie PET
wykazywalo zmiany nowotworowe, a w czerwcu
juz ich nie ma. Wiem, ze to zasituga Pana.

@S5 E.B: Otéz 3 miesiace temu pisatam do
Pana o licznych torbielach na jajnikach,
ktére ujawnity sie na badaniu USG. Byilo
to dla mnie bardzo stresujace, poniewaz
jestem po mastektomii i pojawienie sie
w organizmie jakich$ zmian rodzi =zawsze
wielki niepokdéj. Bytam u Pana w Podkowie,
napisatam ten problem réwniez do TIOPZ
i przedwczoraj okazato sie na badaniu, ze
jajniki sa czyste, nie ma ani jednej zmia-
ny. Bardzo serdecznie dziekuje i prosze
o dalsza opieke.

@)

poczta emailowa (@ dobre wiadomosci

@)

@6 J.D.: Rozmawiatam dzisiaj z moja ciocia
i pelna radosci powiedziata mi, ze do-
brze sie czuje!!!. Méwi, ze w czwartek
21.07.11r. w ciagu dnia tak spaé¢ sie jej
zachciato, ze polozyta sie na 2 godziny,
a gdy wstata to z tak dobrym samopoczuciem
i energia, ze nawet popracowata w ogréd-
ku. T do tej pory tak dobrze sie czuje.
Jutro jedzie na jednodniowa chemie podobno
jakas najnowoczesniejsza. Najwazniejsze,
ze tak poprawilo jej sie samopoczucie
i to w momencie, kiedy wptacitam na ko-
lejny TIOPZ.

@7M.A.: Panie ZBYSZKU, prositam Pana o opie-
ke, wiedziatam ze Pan mnie nie opusci
i STAL SIE CUD, tak, tak cud. W sobote,
gdy do Pana napisatam, maz wrdécit z pracy
wczesniej. Ptakal i prosit o przebaczenie,
NIE BEDZIE PI%, padlismy sobie w ramiona,
on ptakat, ja ptakatam, scena jak z filmu.
Czy co$ moze byé piekniejszego? 0Od tej
pory wraca do domu trzeziwy, Jjest wspdlny
obiad, ktéry mi podaje. Kochany ZBYSZKU,
jestem w 7 niebie, mam meza tylko dla sie-
bie - nie ma juz alkoholu, ptaczu, jest tak
jakbysmy mieli teraz miodowy miesiac. Ja
naprawde czuje opieke PANA nad nami.

@8 B.S: Moj maz od pewnego czasu zaczal
systematycznie uczeszczaé na nabozenstwo
w niedziele. Prawie nie pije, jakby sie
bat, ze znowu nie potrafi zapanowaé nad
iloscia wypijanego alkoholu. Podczas mo-
jej nieobecnosci stara sie zrobié w domu
lub piwnicy jakies$ porzadki. Prosze o dal-
sze wsparcie dla niego:

@9 B.S.: Panie Zbyszku, pisze o moim mezu.
Jestem szczesliwa, od dwéch dni wycho-
dzimy na spacerki, co prawda z balkoni-
kiem, ale to dla mnie bardzo duzo. W domu
radzi sobie catkiem przyzwoicie, nie musze
juz podnosié¢ go z fotela, potrafi sam dojsé
do tazienki.

@l0A.L.: Jestem pewna, ze kontakt z Pa-
nem odmienia moje zycie. Méj synek Jasio,
z ktérym do Pana przyjechatam (mézgowe

@

poczta emailowa (@ dobre wiadomosci

porazenie dzieciece, padaczka, wodogtowie
i masa innych choréb wynikajacych z skrajne-
go wczesniactwa) Jjest w coraz lepszej fo-
rmie! Oczywiscie mimo mojego poczatkowego
sceptycyzmu na informacje o tym, ze
dzien po wizycie u Pana Jasio bedzie
sie oczyszczat i bedzie miat biegunke...
Céz moge powiedzieé... Bylo tak jak Pan
powiedziat. Pisatam ostatnio, Ze ma mniej
atakéw, ze Jak sa to wygladaja =zupeinie
inacze]j, sa mniej agresywne. Chciatam Panu
przekazaé cudowna dla nas informacje... Od
dwéch tygodni Jasio nie miat ani jednego
ataku! Jest ciagle usmiechniety, w ciagu
dnia jest zywy i aktywny (w miare swoich
mozliwosci oczywiscie) bardzo sie zmienik.
Nasza Pani doktor z Centrum Zdrowia Dziecka
powiedziata, ze Jasio jest zdecydowanie
luzniejszy, mniej “zbity”, ze jest inny.
Wreszcie czuje, ze dzieje sie cos$ dobrego.
Mnéstwo rzeczy w moim zyciu sie zmienia...
sprawa zwiazana z kwestia zmiany miejsca
zamieszkania wreszcie sie ruszyla...mam
szanse, aby zapewnié moim dzieciom nor-
malne zycie (mieszkajac w trdéjke w jede-
nastometrowym pokoju czutam sie skrajnie
wyczerpana), moje zle nastawienie miato
nie najlepszy wpiyw na moich chiopcédw.
Jestem Panu tak bardzo wdzieczna, ze nie
sposéb wyrazié tego sitowami! Pana optymizm
dat mi tak wiele...Bardzo Panu dziekuje za
Jasia, ze sie do mnie usmiecha i zagaduje,
za jego oczy peilne zycia i za siebie tez
ogromny pokion, za to, ze przywrdcilt mi
Pan che¢ do zycia.

Tydzien pdézniej:

Jasio ma sie super! Gaworzy duzo, bu-
zia mu sie nie zamyka i ciagle usmiecha
sie do wszystkich na okoto. Duzo sie ru-
sza, ciagle nézkami i raczkami macha, jest
cieszacym sie wreszcie zyciem dziecigtkiem.
Dzi$ minal 22 dzien odkad Jasio nie mial
ataku padaczki! Wszystko odkad sie u Pana
pojawilismy. Tesknie za spokojem, ktéry
u Pana poczutam...Przyjade tylko musze sie
tu troszke ogarnaé¢. Dziekuje za wszystko!
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Leczyc, czy zapobiegac, czyli stres , czy spokoj ducha?

W dzisiejszym zabieganym Swiecie dbanie o wyglad, urode
i kondycje jest czym$ normalnym. Jesli te starania majg zwigzek
z profilaktyka zdrowia - to $wietnie. Niestety najczesciej jest to
zwigzane z checig zaimponowania, a przynajmniej doréwnania
innym, zdaniem ogotu - lepszym. Biegniemy do lekarza dopiero, gdy
dzieje sie co$ naprawde ztegoijestesmy zmuszeni. Czestojedynymi
w miare bezstresowymi, bo niezwigzanymi z walkg o nadwyrezone
zdrowie, badaniami sg te znienawidzone okresowe w pracy.

Nic dziwnego, ze podobnie postepujemy, korzystajgc z po-
mocy pana Zbyszka. Gdy jesteSmy wystraszeni - znajdujemy
czas, sity i mozliwoSci, by przyjezdzac, pisac, dzwonic¢ lub
uczestniczy¢ w TIOPZ. Wtedy robimy wszystko regularnie i so-
lidnie, ale niech tylko okaze sie, ze niebezpieczenstwo minefo -
luz, nie mamy czasu, sg wazniejsze sprawy, mnostwo przeszkod
i usprawiedliwien przed samym sobg. Az do nastepnego stresu.

Skad tak dobrze to wiem? Przede wszystkim z wtasnego
doswiadczenia. Dlatego znam nie tylko fakty, ale i odczucia
towarzyszgce. Jednym z uczuc, ktore mi towarzyszy do dzi$
i jest ,spadkiem” po latach sporadycznych kontaktéow z panem
Zbyszkiem, jest zal, ze tyle czasu stracitam bezpowrotnie. Kim
mogtabym by¢ dzi$ i co osiggngc, gdybym korzystata z energii
nie tylko, co kilka lat, gdy dziato sie co$ ztego, ale regularnie?

Znam pana Zbyszka od, sama juz nie wiem ilu, lat. W kazdym
razie wtedy jeszcze do Katowic nie przyjezdzat, nie byto tez
TIOPZ. Skads, roéwniez nie pamietam skad, dowiedziatam
sie o spotkaniach w Podkowie. Pojechatam z mamg dla jej
zdrowia, a mojego tylko przy okazji. BytySmy kilka razy i mimo,
ze byly to dla nas ogromnie meczgce, catonocne i catodniowe
wyprawy pociggiem, wrécitySmy zachwycone | chetne,
by w miare regularnie przyjezdzac. Na szczeScie, a moze nie-
stety, nie miatySmy powaznych dolegliwosci, raczej przewlekte
to i owo, zatem podwyzka cen biletbw zniechecita nas do
podrézy. Nie umiatySmy wtedy spojrze¢ na te spotkania, jak na
cudowng profilaktyke zdrowotng i pomoc w rozwoju osobistym.

Postepowatam standardowo, czyli kontakt tylko wtedy, gdy byto
Zle. Wtedy: TIOPZ, list, email lub telefon, nawet codziennie. Gdy
sprawa, tak czy inaczej, ale ucichta, zapominatam o panu Zbyszku.

Pewnego razu, w okresie spokojnym zdrowotnie, wpadt mi
w oko plakat, méwigcy o tym, ze pan Zbyszek bedzie w Kato-
wicach. Wtedy jeszcze nie miatam pojecia, ze mozna sie
Z nim spotka¢ poza Podkowg Le$ng. Jako osoba otwarta na
wszelkg pomoc, kupitam bilety i pojechatysmy do nieistniejgcej
juz dzi$ hali Huty Baildon. Sala ogromna, ludzi mnéstwo i pan
Zbyszek daleko. Scisk, zadnych krétkich indywidualnych kon-
taktow, ogolne wielkie spotkanie i do domu. ZrazitySmy sie
bardzo, to nie byto to, co w Podkowie. | zostato, jak dotychczas.

| byto tak az do 2005 roku. W sytuacji bardzo kryzysowej
znéw przypomniatam sobie o panu Zbyszku i bytam bardzo gor-
liwa w ratowaniu z jego pomocg zycia mojej mamy. Wtedy tez
zauwazytam, ze (nie wiadomo od ilu lat) spotkania w Katowicach
sg regularne i wyglgdajg zupetnie inaczej niz to pamietne w Hali.
Bytabym zachwycona, gdyby nie to, ze moja mama umierata.
Kontakt osobisty, potem tylko TIOPZ, i jak pan Zbyszek moéwi
Jtylko B6g wszystko moze i On ma swoje plany”. W stosunku
do mojej Mamy miat inne, niz ja bym chciata. Jedno w tym byto
dobre, wiedziatam juz o spotkaniach w Katowicach i o tym, jakie
one sg. Wprawdzie przez pare tygodni, tak normalnie po ludzku,
bytam zta na pana Zbyszka, ze nie uratowat mamy, ale potem...

Po pierwsze mogtam miec¢ zal tylko do siebie. Nie
zadzwonitam, nie dopytatam, jak teraz wygladajg takie
wyjazdowe spotkania. A po drugie, na szcze$cie obawa o nasze:
meza i moje zdrowie okazata sie silniejsza i gdy straszono kolejng
epidemig grypy, nhaméwitam mojego realiste i profilaktycznie, po
odporno$c, pojechaliSmy na spotkanie. | tak sie zaczeto. Tym
razem, wreszcie postgpitam madrze, wreszcie wyciggnetam
wnioski i jestem w tym konsekwentna. Moze sie chwale, ale
powiem, ze jezdze profilaktycznie, regularnie, od prawie szesciu
lat. | otrzymatam wiecej niz oczekiwatam. Np. zupetnie nie-

spodziewanie dla mnie, ujawnity sie moje zdolnosci pisarskie.
Ja, ktora, ani czytac nie lubitam, ani w szkole z polskiego ortem
nie bytam, po prostu ktérego$ dnia usiadtam i zaczetam pisac.
Bardzo sie zmienitam, statam sie odwazniejsza, a cate
lata ,przepraszatam, ze zyje”. Teraz biore swoje zycie w swoje
rece, nie czekam az kto$ co$ zrobi za mnie, albo samo wpa-
dnie mi kominem. Taka bytam wiele lat, dlatego zmiany, do
ktérych tak mocno przyczynit sie pan Zbyszek potrafie docenic
i zauwazyé¢. | otrzymatam co$ najcenniejszego - spokéj. O jakim
spokoju mysle? Otéz co kilka tygodni jade po potwierdzenie, ze
nadal jest dobrze, tak jak poprzednio. A gdyby co$ ztego kluc
sie zaczefo, wiem, ze pan Zbyszek to zauwazy i zdusi pro-
blem w zarodku. Cudowne uczucie spokoju i bezpieczenstwa.
Ktorego$ dnia ustyszatam od pana Zbyszka: ’latka lecg, ale
Swietnie sie pani trzyma”. PomyS$latam, ze o tych latkach mogt so-
bie darowac, ale opanowatam kobiecg prozno$c - najwazniejsze,
ze jest dobrze. Potwierdzity to zresztg badania, do ktérych mnie
troche przymuszono. Ustyszatam od lekarza: ,jest pani zdrowa,
Jak kon, tylko cholesterol mniejszy by sie przydat’. Pomyslatam:
“nie  ma sprawy, zaraz oddam ten problem Zbyszkowi”.
E.S.L.

Osoby, ktore korzystajg z mojej pomocy czesto nie
zdaja sobie sprawy ze znacznego wzrostu wydolnosci pra-
cy catego organizmu, ponad jego wtasne mozliwosci. Moje
dziatanie uruchamia posiadane przez nas zdolnosci i talen-
ty. Wzmacnia kreatywnos¢, stajemy sie krytyczni w stosunku
do siebie, zyskujemy mozliwos¢ wlasnej oceny réznych
zjawisk i otaczajgcych nas ludzi. Budzg sie uczucia wyzsze
i potrzeba rozwoju duchowego.

Gratuluje Pani wnikliwego, analitycznego spojrzenia,
oddajgcego klimat i wnioski wyptywajace z obserwacji
w diuzszej jednostce czasu.

Zbyszek Nowak
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(cigg dalszy ze str.1)
zadtuzong u siebie spotke, wiec zazadat wszy-
stkich udziatdw, proponujac Tadziowi stanowi-
sko dyrektora spotki. Kierownictwo koncernu
nie chcialo ryzykowa¢ na obcym gruncie.
Uznato, ze najpierw trzeba ten grunt zbadac,
a drobna spotka jest dobrym sprawdzianem
mozliwosci takiego przedsiewziecia. Bardzo
ucieszytem sie z rozwoju sytuacji, poniewaz
przewidywatem dalsze ruchy giganta i do-
bre miejsce w rozgrywce dla mojego podo-
piecznego. Tak sie tez stato. Tadzio oddat
wszystkie udziaty, nie zdawat sobie sprawy,
ze gigantowi zalezato jedynie na tescie
lojalnosci, ktoéry doskonale zdat korzystajac
z moich rad, poniewaz przewidywatem taki
rozwoj wypadkow.

Oczekiwatem, co dalej nastgpi i nie pomylitem
sie w swojej ocenie. Tadeusz przybyt do mnie
na kolejne spotkanie z informacjg, ze wiasnie
niebawem odbedzie sie bardzo wazne dla
niego spotkanie w koncernie i zapadng decyzje
kadrowe zwigzane z nowym projektem. Pytat,
co on ma robi¢ w tej sytuacji, zastanawiat sie,
czy zaproponowac swojg kandydature do rady
nadzorczej catkowicie nowej firmy budowanej
w Polsce przez koncern?

Popatrzytem na niego uwaznie, podobat mi
sie, wspaniale umiat korzysta¢ z moich rad,
wystarczato mu nadac kierunek, aby sam dalej
Swietnie sobie radzit. To takie mite uczucie,

kiedy uczen rozwija mysli mistrza i nie zawraca
mu gtowy prostymi problemami tylko zatatwia
je sam, pytajac tylko o gtéwne, strategiczne
kroki, coraz lepiej wykonywane samodzielnie.
Powiedziatem mu, ze jestem z niego dumny
i mocno i z przekonaniem doradzitem, zeby
zagrat o najwyzszg stawke. Masz zostaé
prezesem catej nowej firmy, poniewaz masz
odpowiednie kwalifikacje i zdate$ egzamin
lojalnosciowy, stajac sie w ten sposéb
cztowiekiem koncernu — powiedziatem. Ta-
deusz przyjrzat mi sie uwaznie, uscisngt moc-
no reke na pozegnanie i poszedt przedstawic
swojg kandydature.

Moéwit  spokojnym  beznamietnym gtosem
oceniajgc mozliwosci i potrzeby nowego rynku
po niedawnej transformacji. Powiedzial, ze
bedzie przewodniczyt catemu przedsiewzieciu,
poniewaz jest w stanie zapewni¢ sukces.
Po jego wystgpieniu zapadfta cisza, potem
zerwaly sie oklaski, nikt nie miat watpliwosci.
| tak Tadeusz zostat prezydentem duzej korpo-
racji medialnej i byt nim przez wiele lat.

Zbyszek Nowak

Bibliografia: S. Burzynski — Geny zycia; M.
Boleyn-Fitzgerald — Obrazy naszego umystu;
Why your brain is a quantum computer w:
Dwumiesiecznik New Down; materiaty archi-
walne wiasne.

PYTANIA OD PODOPIECZNYCH
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Dziekuje za wyleczenie mnie z choroby
wiencowej, migrenowych boéléw gfowy.
Minefo mrowienie rak i wiele innych

dolegliwosci. Lekoéw zadnych nie biore.
Jestem wyspana, ale gdy jestem na spo-
tkaniu meczy mnie ziewanie, co to jest?

To jest nagte dotlenienie organizmu. Wiecej
tlenu dociera do mozgu i wtedy czujemy
sie tak, jak po dtugim spacerze w lesie.
Dlatego wszystkich biorgcych udziat w spo-
tkaniach zawsze prosze, by po wyjsciu bar-
dzo na siebie uwazali. Dotlenienie moze
takze spowodowa¢ chwilowe ostabienie
refleksu i wydtuzenie czasu reakcji. (zn)

“MOZE ZROBI CZARY MARY TEMU DZIECKU”

Lekarz neonatolog wspomina podczas
spotkania w Podkowie pacjentke sprzed lat.

Jestem lekarzem zajmujgcym sie wcze-
Sniakami | rzeczywiScie okoto pietnascie
lat temu w klinice, w ktérej pracowatam,
urodzito sie wczesne dziecko, bardzo wcze-
sne, niedojrzate, z ogromnymi problemami.
Pracujgcy w oddziale, réwniez profesorowie,
wtasciwie nie dawali temu dziecku zadnych
szans. U tego dziecka byto ogromne krwa-
wienie do moézgu, nie funkcjonowaty nerki,
nie funkcjonowaty ptuca i wtasciwie informa-
cje, jakie przekazywalismy matce byty jedno-
znaczne, ze temu dziecku, nie uda nam sie
pomadc. Ktérego$ razu znowu miatam dyzur
w niedziele, matka znowu przyszta zapytac,
czy nerki funkcjonujg, produkujg mocz. Po raz
kolejny matce powiedziatam, ze od kilku dni
te nerki nie produkujg moczu, ze wtaSciwie to
sprawa schytkowa. Wowczas ona p6t godziny
pOzniej wrécita do mojej dyzurki i powiedziata:
,a Zbyszek powiedziat, ze te nerki pracujg”.
Tak prawde mowigc, to nie znatam pana
Nowaka wowczas, mysle, ze to byta sprawa
ogromnej ilosci zajec¢, jakie miatam, takze
niestety z mediéw nie zdgzytam go poznac.
Natomiast, jezeli matka tak uznata, w zwigzku
Z tym posztam jeszcze raz do dziecka z matka,
no i sie zdziwitam, bo rzeczywiscie pare
kropli moczu sie pokazato. Po chwili matka
przyszta do mnie po raz kolejny i sie pyta,
czy wyrazitabym zgode, zeby pan Zbyszek
przyjechat na oddziat. Nauczona pewnymi
dziwnymi zdarzeniami na oddziale, oczywiscie
wyrazitam zgode. Pan Zbyszek, po kilku godzi-
nach, z Warszawy przeleciat samolotem do
Poznania, no i byto tez ogromne zdziwienie
pielegniarek, ze kto$ taki pojawit sie na oddzia-
le. Przepraszam za to sformutowanie, ale
wowczas byto to nastawienie: ,no przyjechat
pan, moze zrobi czary mary temu dziecku’.
A tez powiedziatam, skoro jest tak duzo ciezko
chorych innych dzieci to moze pomoze tez in-

nym dzieciom. No i tak obeszli§my oddziat, pan
Zbyszek powiedziat, ze temu dziecku sie uda,
no wiec ja wiedzgc jakie sg wyniki badan nie za
bardzo w to wierzytam, no ale nadzieje nalezy
miec¢ do konca. A innym dzieciom, wtaSciwie
w siedemdziesieciu procentach, potwierdzit
rozpoznania. W zwigzku z tym pielegniarki
tez sie przestaty usmiechac¢ i komentowac
niewtfasciwie przyjazd pana Zbyszka. Potem
byta krotka rozmowa w dyzurce, no i po tygo-
dniu obserwacji dziecka, dziecko rzeczywiscie
zaczeto sie poprawiaé. Po tygodniu profe-
sorowie stwierdzili, ze ciezkie powiktania,
Z ktorych dziecko nie miato prawa wyjs$¢
(wedtug naszej wiedzy), cofnety sie, a po okoto
miesigcu to dziecko byto wyprowadzone ze
stanu ciezkiego. Zostato przekazane do szpi-
tala w Niemczech, dlatego ze ojciec byt po-
chodzenia niemieckiego. A po dwoch i pot roku
dostatam telefon od matki, zebym ogladata
program telewizyjny i w tym programie te-
lewizyjnym poznatam zaréwno matke, nie
poznatam dziecka, miato dwa i pot roku do-
brze sie rozwijato. Z tego powodu miedzy in-
nymi skontaktowatam sie z panem Zbyszkiem
Z powodow prywatnych i jestem na tej sali, no
i dziekuje i licze na wsparcie.

Mniej wiecej w tym czasie jezdzitem do duzego
warszawskiego szpitala, przyjmowatem
malenkie dzieci na korytarzach, stotéwkach
salach wyktadowych i salkach szpitalnych. Za-
wsze pytajgc rodzicow, czy jest zgoda lekarza
na udzielenie przeze mnie pomocy ener-
getycznej. Zapamietatem malenkg Sandre,
ktérg wybudzitem ze $pigczki cukrzycowe).
Nastepnego spotkania nie byto, poniewaz nie
bylo zgody na kontynuacje spotkan ze Zby-
szkiem. Dziewczynka zmarta. Przypadek opi-
sywany przez panig doktor neonatologii, byt
znakomitg ilustracjg moich mozliwosci i su-
kcesem, ale tylko dzieki jej przyzwoleniu.
Zbyszek Nowak

ZE SWIATA NAUKI
POCZUJ MIETE DO MIETY

Skuteczna w zaburzeniach trawiennych mieta
pieprzowa (Mentla piperita) zostata uznana
przez specjalistéw branzy zielarskiej "Rosling
Roku 2011".

Mieta wystepuje w 25 gatunkach. Jest upra-
wiana catej strefie umiarkowanej (Europa,
Ameryka Pin.), ale stopniowo rozszerza sie na
inne kontynenty. Najbardziej wartosciowy jest
sam lis¢ miety, z ktérego produkuje sie herbaty
i preparaty farmaceutyczne.Gtéwne sktadniki
miety to olejki eteryczne i garbniki. Pierwsze
z nich zawierajg do 80 proc. mentolu (i 20 proc.
mentonu), a drugim przypisuje sie wtasciwosci
bakteriobojcze, a nawet wirusostatyczne.
Zdaniem specjalistow, mieta dziata
rozkurczajgco na miesnie gtadkie prze-
wodu pokarmowego, wywotuje takze efekty
zé6tciopedne i wiatropedne. Obniza napiecie

OPTYMIZM OCHRONI

Pozytywne nastawienie do zycia moze obnizy¢
ryzyko udaru - przekonujg naukowcy, ktérych
badania ukazaty sie w pi$mie Stroke wydawa-
nym przez American Heart Association.
Autorami badan sg naukowcy z Uniwer-
sytetu Michigan, ktérzy prowadzili obserwacje
wsrdod ponad szesciu tysiecy Amerykanéw po
piec¢dziesigtym roku zycia. Ich poziom opty-
mizmu mierzono wedtug 16 punktowej skali.
Okazato sie, ze kazdy punkt na skali opty-
mizmu byt zwigzany z dziewiecio procen-
towym spadkiem ryzyka udaru w ciggu kolej-
nych dwoch lat. Zaobserwowany zwigzek
utrzymywat sie po uwzglednieniu szeregu
czynnikéw biologicznych, psychologicznych,

miesni jelit, pobudza czynnosci zotgdka
i watroby, utatwia trawienie. Jest takze
jedng z przypraw stosowang w kuchni.
Najstarszy zapis o znaczeniu miety pochodzi
z Papirusu Ebersa, gdzie jest wymieniana obok
fig, konopi, oliwek, daktyli i maku. Podkreslano
jej przydatno$¢ do mumifikacji zwtok, a nie jej
wiasnosci lecznicze. Miete znali juz Grecy,
Rzymianie i Persowie.
Pewne ziota stosowane od stuleci stracity
dzi$ swoje dawne znaczenie w lecznictwie
(ruta zwyczajna, chaber btawatek, biedrzeniec
mniejszy), ale nadal wiele z nich nalezy do
podstawowych roslin leczniczych. Do ziotowej
"wielkiej pigtki" stosowanej od stuleci po dzien
dzisiejszy nalezg: rumianek, mieta, dziura-
wiec, melisa i szatwia.

PAP/Rynek Zdrowia/Lipiec 2011

CIE PRZED UDAREM

behawioralnych i spoteczno-demograficznych,
ktére mogg wptywacé na ryzyko udaru.
Wyniki badan sugerujg, ze osoby o pozyty-
wnym nastawieniu aktywniej troszczg sie
0 swoje zdrowie, a zalezno$¢ ta moze by¢
w duzej mierze zwigzana z tym, ze optymisci
dokonujg lepszych wyboréw dotyczgcych stylu
zycia i sposobu odzywiania.
O tym, ze optymizm ma istotny wptyw na stan
zdrowia psychicznego i fizycznego naukowcy
przekonali sie juz wiele lat temu. Badania
wykazaty m.in., ze ma on zwigzek z mniej-
szym ryzykiem choréb serca i lepszg pracg
uktadu odpornosciowego.

PAP/Rynek Zdrowia/ Lipiec 2011

WWW.KWANTOWI.PL

Czy wiesz, ze wszystko jest energia? Jesli
chcesz rozwija¢ swoja wiedze na temat tego,
co jeszcze nieopisane, chociaz juz odkryte
— portal www.kwantowi.pl jest dla Ciebie!

www.kwantwi.pl to miejsce dla przeko-
nanych i tych, ktérzy jeszcze nie wiedza, czy
chcg do nas dotgczy¢. To jest forum dla ludzi
otwartych na to, czego nie wida¢. Dla tych,
ktérzy wiedzg, albo na razie tylko przeczuwajg,
ze poza tym, co ogarniajg nasze zmysty jest
wiele wiele wiecej. Dla tych, ktérzy chca tego
doswiadczy¢ i o tym pogadac.

Co Ty bys powiedziat sceptykowi?

Jakich bys uzyt argumentoéw, zeby przekonacé
do energoterapii kogos, kto bardzo tej pomocy
potrzebuje, ale nie moze wyj$¢ poza szablony?
Co Ciebie przekonato?

Jak pozbytes sie watpliwosci?

Co spowodowato, ze =zainteresowate$ sie
energig i energoterapig? Wrodzona ciekawos$¢,
wiasne doswiadczenie, a moze relacje innych?
Napisz o tym — takie relacje otwierajg oczy.
Ajesli juz czujesz, ze cos jednak w tym jest, ale
nadal nie jestes$ przekonany napisz, jakie masz
watpliwosci? Wez udziat w dyskusiji.
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Szanowni Panstwo, zdarzaja si¢ sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢.
Dlatego przed przyjazdem prosze o wezesniejszy telefon: 22-758-92-92 1 22-758-92-34.
Telefon komérkowy 601-244-903 tylko dla sms-Ow.

WYDAWCA: Alkano
05-807 Podkowa Le$na, ul. R6zana 4
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; 758 92 34

e-mail:kontakt@nowak.pl

www.nowak.pl
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alkano

www.alkano.pl

W cytowanych listach zachowano oryginalny styl, interpunkcje i ortografie.
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