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MAPA SPOTKAN W POLSCE

WROCLAW 09.10.2009

GDYNIA 31.10.2009

godz. 10:00 godz. 11:00
Hotel ,,Wroctaw” MORSKI INSTYTUT GDYNIA B
ul. Powstancow Slaskich 5/7 RYBACKI ul. Kottataja 1 31.10.2009
I odz. 11:00
UWAGA ZMIANA DNIA | GODZINY LODZ, 07.11.2009 ’ g BYDGOSZCZ
POZNAN 10.10.2009 godz.11:00 POZNAN 30.10.2009
godz. 11:00 Sala NOT 10.10.2009 H  godz. 10:00
Dom Technika NOT Pl. Komuny Paryskiej 5a gzoldilffgg LODZ
ul. Wieniawskiego 5/9 WROCLAW 20.11.2009 | é)gdilflogg .
KATOWICE 22.102000 2092 10:00 WROCLAW . PODKOWA LESNA
dz. 12:00 Hotel ,,Wroclaw 09.10.2009 pon., wt., ér_’ godz_ 11:00
gocz. 15 ., ul. Powstancow Slaskich 5/7 2%1112009 KATOWICE
MDK ,,.SZOPIENICE Jotz 22.10.2009
UWAGA ZMIANA DNIA | GODZINY u )
ul. Hallera 28 g%%%l-lzzo_gg KRAKOW
. POZNAN 21.11.2009 e 23.10.2009
KRAKOW 23.10.2009 ) u 27.11.2009
0dz.10:00 godz. 11:00 godz. 10:00
g0z 17: Dom Technika NOT

Klub Garnizonowy
ul. Zyblikiewicza 1

BYDGOSZCZ 30.10.2009
g0dz.10:00

Klub POW (sala 28)

ul. Sutkowskiego 52

ul. Wieniawskiego 5/9

KATOWICE 26.11.2009
godz. 12:00

MDK ,,SZOPIENICE”

ul. Hallera 28

KRAKOW 27.11.2009
g0dz.10:00

Klub Garnizonowy

ul. Zyblikiewicza 1
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LISTY OD CZYTELNIKOW

List Pana Tadeusza: , Pisz¢ do Pana kolejny list kontaktowy. Od czasu do
czasu zaglgdam do Pana ksigzki «Jestesmy energigy. Jest tam tyle zagadnien do
przemyslenia i zauwazenia i podglgdania otaczajgcej nas rzeczywistosci. Trudno
niektore zagadnienia, o ktorych Pan pisze i o ktorych Pan mowi na spotkaniach
zrozumie¢, przyjgé do Swiadomosci, zastosowaé w swoim zyciu. Jednak, jak Pan
stwierdza — z faktami sig nie dyskutuje, a ludzie na spotkaniach i w Pana programach
potwierdzajq te fakty. Zatem nalezy je przyjac do wiadomosci i wprowadzi¢ w zycie.
To proste i jednoczesnie skomplikowane. Czesto, musze to przyznaé, ogarniajg nas
watpliwosci, przestajemy dziala¢, lub robimy z gola cos innego. Kazdy wie, ze pozy-
tywne nastawienie pomaga czlowiekowi, zwigksza jego kreatywnos¢, a czesto popa-
damy w zadume, jesteSmy smutni, zastanawiamy si¢ nad problemem — myslgc o nim
w kategoriach wqtpliwosci, a jak cos osiggniemy, jestesmy pozytywnie zaskoczeni.
A osiggnelibysmy to prosSciej bez watpliwosci. Nasza psychika stwarza nam pro-
blemy — wbijamy sie, jak to Pan okreslit, w szpary podiogi, a potrzeba nam pewnosci,
przekonania i normalnego dziatania, ktore doprowadza do celu. To wszystko gdzies
jest w nas, ale sami to zaprzepaszczamy. Na tym etapie potrzebne jest nam Pana
wsparcie, lub wsparcie — jak Pan to podaje, poprzez szczere rozmodlenie, wiare
i przekonanie. Wtedy wlasnie pojawiajq sie ,,cuda”. Niemozliwe staje sie mozliwe
i osiggamy to, co chcemy. Nasze mozliwosci rosng nieograniczenie.”

Szanowny Panie Tadeuszu! Pozwalam sobie przedrukowa¢é ten list, poniewaz
ujal Pan w stowa dokladnie i precyzyjnie wszystko to, co staram si¢ przekazaé
moim podopiecznym od lat. Nic dodaé, nic ujaé. Panu gratuluje, a wszystkim
Czytelnikom zycze¢, by podazali w tym samym kierunku. Z.N.

List Pani Grazyny: , Bezposredni kontakt z Panem bardzo mnie wzmocnil
energetycznie i psychicznie, dostarczyl mi wigkszej energii do dzialania. Bardzo
serdecznie dzigkuje Panu, ze pomogl mi Pan ponownie zaufa¢ ludziom, z opty-
mizmem spojrze¢ w przysztos¢ i na nowo uwierzy¢ w siebie, w swoje mozliwosci,
ktore zamierzam wykorzysta¢ wykonujgc zawod (zupelnie dla mnie nowy),
polegajqcy na pomocy innym. Tylko zastanawiam sie, jak to ruszy¢ z miejsca?
Wierze, ze mi sie to uda. By¢ moze na lamach gazetki «Swiat do Apteka» znajde

jakgs sugestie.(...)”

Droga Pani Grazyno!

Pomoc innym, to wielka rados¢, ale takze olbrzymia odpowiedzialno$¢. Kontakt
z ludzmi potrzebujacymi pomocy wymaga otwartosci i milosci, ale tez opano-
wania emocji, dystansu i profesjonalizmu. Usmiechu mimo wszystko i pozyty-
wnego mySlenia wbrew wszelkim przeszkodom. Trzeba umie¢ ludzi stucha¢, i ¢
nie tylko stysze¢. By¢ zawsze otwartym i zyczliwym, ale tez mie¢ odrobing
wewnetrznej dyscypliny, by nie da¢ sobie wejs¢ na glowe.

Mysle, ze majac na uwadze tych kilka rad, bez problemu odnajdzie Pani
wlasciwy sposob, by nie tylko ruszy¢ z miejsca, ale tez bez trudu kroczy¢ dale;.
Ja za$ zapewniam o swoim wsparciu i wielkiej serdecznosci. Z.N.
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Drodzy Panstwo!

Tydzien nieplanowanego urlopu. Decyzja
i pakowanie w ostatniej chwili i ... zadnej do-
brej ksigzki pod rekg. W efekcie, z nudoéw
przeczytatam od deski do deski trzy najpopu-
larniejsze polskie tygodniki polityczno-spoteczne.
Z wakacji wrocitam, zgnebiona, wrecz pora-
niona nadmiarem ztych wiadomosci, smutnych
i przyttaczajgcych informacji, analiz, komentarzy
i dziennikarskich raportéw z rozmaitych dziedzin
naszego zycia. Dowiedziatam sie wielu rzeczy,
ktérych wcale nie chce wiedzieC. Zostaty mi
w pamieci okropne obrazy, ktorych teraz nie
moge sie pozby¢. Czuje, ze trace wiare w siebie
i w ludzi, i z coraz wiekszym trudem zachowuje
optymizm i uSmiech na twarzy. A wszystko przez
te okropng lekture.

Czy na Swiecie nie dzieje sie juz nic do-
brego? A moze juz wszyscy uwazajg, ze nie
warto o tym pisa¢? My uwazamy, ze warto
pisa¢ tylko dobre wiadomosci. Dlatego w tym
numerze znajdziecie Panstwo nastepne listy
i maile od podopiecznych Zbyszka, artykuty
na tematy pozytywne, a takze bardzo dla nas
radosng informacje o ukazaniu si¢ nowej ksigzki.
Zycze Panstwu dobrych chwil przy lekturze nasze-
go pisma.

Listy prosimy kierowa¢ pod adres:
ALKANO, 05-807 Podkowa Lesna, ul. Rézana 4,

maile: kontakt@nowak.pl
W imieniu catego zespotu

Aleksandra Krajewska Nowak

-~Nowak - takie sa fakty”

Z ogromng satysfakcjg i radoscig oddajemy
w Panstwa rece zbiér stu osiemdziesieciu auten-
tycznych relacji ludzi korzystajgcych z pomocy
Zbyszka Nowaka. Sposréd setek wypowiedzi na-
granych w trakcie spotkan wybraliSmy najciekawsze
i mozliwie najwszechstronniej prezentujgce skale
jego mozliwosci oraz efekty dziatania za pomocag
energii.
Wiecej na stronie 4.

[ wiBLIDTEKA ZBYSZEA NOWAKA

NOWAK - TAKIE SA FAKTY

fetarie podopiecenyeh doyiea Nowaka

UWAGA! NOWA KSIAZKA!
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1. Coraz mniej lekow. ,, Mgz obecnie czuje si¢ do-
brze. Mijajq dwa miesiqce, jak jest pod pana opiekq.
Pije wode, a takze robi sobie wode z miodem. Bardzo
sig cieszg, ze mqz z dnia na dzien czuje si¢ dobrze.
Juz nie zazywa tabletek na bole, jedynie od czasu do
czasu...’
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4. Ustat przewlekty kaszel alergiczny. ,, Spotkanie indy-
widualne w Poznaniu zrobilo na mnie ogromnie pozytywne
wrazenie. Jestem panu bardzo wdzigczna i chcialoby sie
rzec >kocham pana<, bo to jest nie do pomyslenia, ze ja po
prostu przestalam kaszle¢. Kaszel alergiczny meczyl mnie od

wielu lat, az tu nagle... cud! Dzigkuje panu.”

7. Po onkologicznej operacji zotadka pot roku temu. ,, Mgz po tej trag-
icznej diagnozie jest w bardzo dobrej formie. Unika jeszcze niektorych
pokarmow, ale to naprawde jest cudem Niebios i rqk pana Zbyszka. Ja
Jestem bardzo mocno wierzqca i ufam Opatrznosci i energii...”
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8. Sprawne nogi. ,, Na wstepie pragne panu podziekowaé za spot-
kanie indywidualne w Poznaniu. Ja jestem tq osobq, ktora miala duzy
wylew w prawej pachwinie i nie mogla chodzi¢. Dzisiaj moja noga
wyglgda juz prawie dobrze i nie boli, a guzek jest coraz mniejszy.
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TO JEST MILJSCE NA TWIME
DA TROWE INFORMACIE
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2. Cigzka choroba mniej
ucigzliwa. ., Szanowny
G Ky ru«: i - Panie Zbyszku! Dwa tygod-
Sados o afiee -.‘u.l'.,ﬁ nie temu przestatam panu
"‘\’f"'-f'f'ﬂ Sfaiusiadl T zdjecie  mojego  szwagra
54« Qlaida :f""‘.'" Y (...) proszgc o interwencje,
t_:ﬂ::,rsun‘{-?': PN gdyz  zjada mu twarz
:k, Ja ¢ or OUOT corad il ztosliwy nowotwor. Szwag-
Toua 'i‘b[‘ A‘%F’}" & (o ier odczut  dzialalnosé
hly & wema ) 3t u,. w pana, gdyz ustgpily krwo-
Jm toki

oki z nosa, zmniejszyly
Tuuu : m.uaga sig bole i odzyskal apetyt.
5“4“’“ o g 0 w8 Dzigkujemy z calego serca
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5. Krotko, ale wymownie. ,, Cukrzyca ustata, anemia rowniez. Dzigkuje.”
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3. Wraca che¢¢ do zycia. ,, Panie Zbyszku serdecznie dzigkuje za list.
Bardzo dobrze si¢ czuje. Cheé do zZycia. Cisnienie mierze dwa razy w
miesigcu, ostatnio miatam 120.80. Wole tarczycy si¢ zmniejsza. Ha-
luksy zmniejszajq si¢ i bolg. Oczy w porzgdku, glowa nie boli, wzdeé
nie ma i zapar¢ jak rano wstaje i pije wode z miodem...Szum w uszach
ustaje. Panie Zbyszku, co dzien kontakt o 20 godzinie. Pijg¢ wodg, oktady
na haluksy, glowe, oczy, tarczyce, tampony w uszy zmoczone w wodzie
3 razy dziennie robig. Nic mnie nie boli, czuje si¢ fantastycznie. Cheé
do zycia...”

6. Goja si¢ owrzodzenia zylakowe. ,, Panie Zbyszku,
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9. Pozytywne nastawienie. ,, Wzielam juz 10 chemig
po amputacji piersi i wyniki mam bardzo dobre. Nie
ma nigdzie przerzutow. Czeka mnie jeszcze radiot-
erapia i ciggla kontrola, ale po spotkaniu z Panem,
to jakby cos ze mnie wyszlo, jestem teraz spoko-
Jniejsza i juz tak sie nie boje tej choroby- jestem

od pot roku leczy pan noge mojej tesciowej. Wobec
bezsilnosci medycyny, kolejny raz pokazat pan swoje
mozliwosci, co szokuje zarowno rodzing, jak i sze-
rokie grono znajomych. Z gnijgcej nogi bez skory

1-‘&12"“"‘""}"1

G sprawit pan, ze noga jest sucha, narasta tkanka oraz

skora. W imieniu tesciowej oraz rodziny bardzo, naj-
mocniej jak tylko potrafimy panu dziekujemy...”
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10. Reakcje po spotkaniu grupowym. ,, Po tym spotka-
niu indywidualnym, bylismy z megzem tez na grupowym.
I faktycznie, tak jak pan mowil i pisze w swoich
ksigzkach, czutam sie kiepsko. Ten kaszel meczyl mnie
calg droge (okolo 3 godziny jazdy), az zwymiotowalam
ogromnq iloscig flegmy. A po przyjezdzie do domu, to
tylko kgpiel i kamienny sen przez 17 godzin.”

Jeszcze raz dzigkuje za pomoc.”

2Amy Hodsads o clgpe et L .

11. Zaczat rosnal. ,, W ciggu 2 i pot miesigca urost 4 i pot centymetra.

2

12. TIOPZ bez wiedzy. ,, Po tak cigzkim stanie zdrowia, jak wylew, zawal
serca i odma pluc w marcu tego roku zostal uzdrowiony bardzo szybko.
Zastuga w powrocie do zdrowia oprocz lekarzy, jest wielka rowniez dzigki
pana energii i modlitwie wiernych z parafii, ktorej byl proboszczem.
Sprawnos¢ prawej strony ciata, reka i noga, ktora byla sparalizowana
przez wylew jest bardzo dobra. Chodzi bez laski, je samodzielnie, laske
trzyma zawieszong na rece na wszelki wypadek. Rozmawialam z ksiedzem
przez telefon, mowi juz tak dobrze, Ze mozna zrozumiec, a jak mowi
pomatu, to juz bardzo dobrze. Cisnienie ma w normie.”

Z N.: Otoczony zyczliwo$cia, zaangazowaniem, modlitwg i lubiany przez wszystkich parafian byty proboszcz, szybko wraca do zdrowia. O moim w
tym udziale, o mojej dla niego zyczliwosci pewnie nawet nie wie. Nie musi. Wazne, Ze osoba posredniczaca stale przekazuje mi wiadomosci i stale
jest ze mna w kontakcie.

WAZNE DLA ZDROWIA
JAK ROZPOZNAC UDAR MOZGU

Podczas grilowania Basia potkneta sie i upadta. Zaproponowano jej wezwanie karetki
pogotowia, jednak ona zapewniata wszystkich, ze wszystko jest w porzadku.

Poniewaz wydawata sie troche blada i drzgca, osoby wokot niej pomogty jej sie oczyscic
i przyniesiono jej nowy talerz. Ingrid spedzita reszte wieczoru pogodnie i wesoto.
Matzonek Basi zadzwonit pdzniej z domu i zawiadomit wszystkich, ze jego zona zostata

Neurolodzy twierdzg, ze jezeli pomoc nadejdzie w ciggu 3 godzin od udaru, to mozna

zatrzymac, a nawet cofng¢ jego skutki. Oto, jak mozna rozpozna¢ udar mdzgu.

Istniejg 4 kroki, ktérymi nalezy si¢ kierowac:

1. Poprosi¢ osobe, aby sie usmiechneta (nie bedzie w stanie sie usmiechng¢).

zabrana do szpitala. O 23.00 Basia zmarta. W czasie grilowania doznata bowiem udaru

mozgu.

Gdyby jej przyjaciele wiedzieli, jak mozna rozpoznaé oznaki wskazujace na udar, Basia

zytaby nadal.

2. Poprosi¢ osobe, aby powiedziata proste zdanie (na przyktad - tadna dzi$ pogoda).

3. Poprosi¢ osobe, aby uniosta ramiona (nie bedzie potrafita lub uniesie tylko
czesciowo).

4. Poprosi¢ osobe, aby pokazata jezyk, (kiedy jezyk jest zakrzywiony i wije si¢ z lewa
do prawa i na odwrét, to jest to rdwniez znak udaru mézgu).

Gdyby osoba miata problemy z wykonaniem, cho¢ jednej z tych czynnosci, to nalezy

bezzwtocznie zawotac lekarza pogotowia ratunkowego i opisaé powyzsze oznaki 0so-
bie przy telefonie.
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@13. Kontakt listowny, reakcja natychmiastowa.
Witam serdecznie Panie Zbyszku!!!
Dziekuje bardzo za pomoc, moje bbdle

sie zmniejszyly po napisaniu listu do

Pana, z czego sie bardzo ciesze. Jeszcze

zrobitam kilka okladédw 1 mogitam wyjsé

ale po dituzszym

Obrzek jeszcze sie utrzymuje

z domu. B61 powraca,
chodzeniu.
ale mozna juz

funkcjonowaé¢ .Dziekuje

raz Jjeszcze 1 goraco pozdrawiam.
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ci i siostr zupetnie zdrowy.

@15. Zwierzeta chetnie korzystaja z energii.

Witam. Panie Zbyszku jaki$ czas temu prositam pana o pomoc dla
mojego psa. Byly to dwa guzki na sutkach. Pragne poinformowad,
ze pies czuje sie bardzo dobrze. Guzki ciagle sie zmniejszaja,
a lekarz powiedzial, aby je

Z.N.: Pomaganie zwierzgtom to 100% satysfakcji. Nie sg ograniczone §wiadomoscia,
nie mys$la, ze co$ jest niemozliwe, poddaja si¢ energii bez najmnijeszych prob-
lemow. Obok dwa zdjecia mojego rasowego podopiecznego, ktory urodzil sig
z niedowtadem tylnych nézek. Zamiast chodzi¢, czolgal si¢ z trudem. Przez prawie
miesigc grzecznie poddawat si¢ terapii, poczym ktoregos dnia pobiegt do swoich bra-

@14. Zagojona rana.
Szanowny Panie Zbyszku!
Serdecznie dziekuje za udzielona mi pomoc
w wyleczeniu rany na kostce prawej nogi.
Zaden z lekarzy ani chirurg, ani derma-
tolog, u ktérych sie leczytam, nie dawa-
1i mi nadziei na tak szybkie wyleczenie.
byto
na ostatniej

Jakiez zdziwienie chirurga, kiedy

wizycie zobaczyl zagojona

rane. Jeszcze raz bardzo dziekuje.
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tak zostawié¢. Dziekuje.

DOSWIADCZENIE, OBSERWACIA, KONTAKT, INFORMACIA, WIEDZA...

1. Co to jest zycie?

Co mamy na mys$li méwigc: zyjemy? Co to jest energia zycia?

Czy to wiadnie ta energia powoduje prawidtowg prace organizmu?

Jezeli tak, to nawet najmniejszy brak energii zycia spowoduje zaktécenie tej pracy. Stanie
sie to w najstabszym miejscu, a potem nazwiemy to chorobg.

Od chwili narodzin nasza $wiadomo$¢ nieustannie sie wzbogaca, zdajemy sobie sprawe
Z potrzeby dalszego rozwoju, do ktérego niezbedna jest energia.

Jakie sg nasze wtasne mozliwosci?

Czy mozemy te mozliwosci powiekszyc¢?

Kazde stworzenie potrzebuje mitoSci, dobroci, szczescia, satysfakcji. Czy to wszystko
mozna 0siggnagc nie posiadajgc energii?

Oczywiscie, nie. | dlatego powinni$my natychmiast zrobi¢ remanent i niezaleznie od wieku
i naszego obecnego stanu odpowiedzie¢ sobie na pytanie, czy chcemy walczy¢? Czy
chcemy kochac i by¢ kochanymi, czy chcemy by nas szanowano, czy chcemy by¢ zadowo-
leni z naszego zycia i szczeS$liwi?

A jezeli tak, to zanim catkowicie samodzielnie staniemy na nogi, bedziemy potrzebowali
pomocy, w uzyskaniu energii do uruchomienia oczekiwanej dobrej pracy naszego organi-
zmu.

Il. Dowdd na istnienie oddziatywania energetycznego

Od dawna fascynuje mnie problem znany w medycynie jako bol fantomowy, czyli bol
nieistniejgcej fizycznie czesci ciata.

Wiele lat temu zajmowatem sie panem cierpigcym na tego rodzaju bole w miejscu am-
putowanej nogi. Ku jego zaskoczeniu okreslitem doktadnie ich umiejscowienie, a nastepnie
trwale je zlikwidowatem.

Moge powiedzie¢, ze wszystkie do tej pory spotkane przeze mnie podobne przypadki
zakonczyly sie podobnie.

Rok 2009, maj. Spotkanie indywidualne, mezczyzna, wiek okotfo 75 lat, nie ma lewej reki.
Informuje mnie, ze codziennie korzysta z przekazéow energetycznych, podczas ktorych,
w znanych juz powszechnie trzech gestach, wycigga obie dfonie. Prawa, ktéra jest zdro-
wa i lewg, ktéra jest drewniang protezg. Dziwi sie jednak, poniewaz odczuwa jednakowe
mrowienie w obu dfoniach.

Béle fantomowe sg niezaprzeczalnym dowodem na istnienie czego$ poza ciatem material-
nym. To co$ nazwatem planem naszego ciata i jednoczesnie programem.

Przy pomocy energii nastepuje regulacja planu — programu. To za$ sprawia, Zze cofajg sie
zmiany, dolegliwosci i problemy na poziomie ciata materialnego.

Ten plan - program jest zapisany na kazdym zdjeciu, ktére jest niezbednym elementem
w TIOPZ. Natomiast kazdy kontakt, czyli wystana do mnie informacja, wzmacnia doda-
tkowo ten przeptyw energii.

Ill. Od czego zaczac?

Zacznijmy od nawigzania kontaktu mentalnego. To najprostsza, catkowicie bezptatna
i niezwykle skuteczna forma dziatania energetycznego.

Kazde moje zdjecie promieniuje energia, jesli o tym jeszcze nie wiesz, to, co poczujesz
moze to by¢ dla ciebie duzym zaskoczeniem. Wyciggnij dfonie, wewnetrzng strong ku
gorze, przypatrz mi sie uwaznie, my$lgc jednoczesnie o tym, ze ptynie do ciebie ener-
gia. Mozesz poczu¢ delikatne mrowienie w dtoniach. Trzymaj je w tej pozycji prze jedng
minute. Nastepnie na kolejng minute przybliz dfonie do siebie, ale ich nie sktadaj, mozesz
poczu¢ delikatne przycigganie lub odpychanie, ciepto. Jezeli dfonie zaczng cie parzyc
rozsun je. W trzecim gescie, dfonie potdz na piersiach tak, aby nie tgczyty sie ze sobg
palce. To trzecia minuta naszego kontaktu mentalnego, po uptywie ktérej, trzeba oderwac
rece od ciata, wykonac ruch strzepywania i kilka razy klasngc¢ w dfonie.

Co sie dzieje podczas wykonywania trzech gestow?

Ptynie do ciebie energia, ktora gromadzi sige na powierzchni twoich dfoni. W drugim geScie
ulega uformowaniu, w trzecim przeptywa do twojego ciata. Dobrze jest po kontakcie pofozyc¢
sie wygodnie na okoto 156 minut i przykry¢. Chodzi o to, aby energia rozptyneta sie po catym
ciele,

Trzeba pamietac, ze nawet kontakt mentalny moze wywotywac rozmaite krotkotrwate rea-
kcje zwigzane z podwyzszeniem energetyki catego naszego ciata i rozpoczeciem procesu
odfruwania organizmu.

V. Staty doptyw energii.

TRYB INTENSYWNEJ OPIEKI PRZEZ ZDJECIE, CZYLI TIOPZ
JEST NAJLEPSZA FORMA STALEGO KORZYSTANIA
Z PRZEPLYWAJACEJ PRZEZE MNIE ENERGII.

Wazne jest samo wyrazenie zyczenia. Juz to uruchamia sity do jego spetnienia. Zyczenia
wyrazamy na specjalnie do tego celu przygotowanym prostym formularzu.

Jesli chcesz skorzystac z tej formy lub skierowac do niej kogos bliskiego, przekaz mi zdjecie,
wypetnij formularz, dzieki ktéremu ja bede miat mozliwo$¢ nawigzania kontaktu z Tobag,
a Ty szanse przedstawienia i powierzenia mi swojego problemu.

Kontaktuj sie ze mng co najmniej raz na dwa tygodnie, przesytajgc informacje o stanie
zdrowia. Pamietaj, ze kazdy twdj kontakt powoduje jeszcze silniejsze wigczenie funkcji
przekazu energii. Staraj sie by¢ w swych dziataniach konsekwentny. Nie wszystko przy-
chodzi od razu.

TIOP

dzien

Tryb Intenstywnej -

Opieki Przez Zdjecie ﬁmﬂ_.mma_
| Nazwisko

mig
miesign

v 1234687891011 1213 141516 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30
IX] 1234567691011 1213141516 17 18 18 2021 22 23 24 2526 27 28 20 30 31
12345678910 1121314151617 18192021 22 23 24 2526 27 28 20 30

12345678910 1121314151617 18192021 22 23 24 2526 27 20 29 30 11

1234567891011 121314151617 18192021 22 23 24 25 26 27 28 29 30

Ztota linia na odestanym do Ciebie blankiecie wyznacza zarezerwowany czas mojej opieki
energetycznej. Zawsze po przystagpieniu do TIOPZ otrzymujesz takg kartke z zaznaczo-
nym czasem mojego dziatania. Otrzymujesz rowniez dwie kartki wodne, do wspomagania
sie podczas naszego kontaktu wodg, ktdra po procesie energetyzacji staje sie poteznym
magazynem energii.

Informacje mozna przekazywac telefonicznie 0048 22 75689292 lub7589234 w godzinach
pracy biura w Podkowie, e-mailem, listem, faxem lub osobiscie na spotkaniach.

TIOPZ jest odptatny. Jednak bardzo prosze nie przysytac pieniedzy w listach. Najbezpiecz-
niejsze sg optaty podczas spotkan, przekazy pocztowe, lub wptaty na konto.

(Db ook
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NOWA KSIAZKA!

»~Nowak — takie sa fakty” to zbior stu osiemdziesi¢ciu autentycznych relacji ludzi
korzystajacych z pomocy Zbyszka Nowaka. Sposrod setek wypowiedzi nagranych w trak-
cie spotkan wybraliémy najciekawsze i mozliwie najwszechstronniej prezentujace skale jego
mozliwosci oraz efekty dziatania za pomoca energii.

W przedmowie Zbyszek Nowak prezentuje swoja autorska teori¢ odpowiadajac na pytanie:
co to jest energia. Na stu czterdziestu stronach ksiazki umiesciliémy zaledwie niewielki wy-
cinek z dorobku Zbyszka Nowaka i o tym czytajac t¢ ksigzke takze nalezy pamigtac.

Oryginaty relacji, czyli dzwigkowy zapis glosu tych osob znajdziecie Panstwo na dotaczonej
do ksiazki ptycie audio w formacie mp3. Sama za$ ksiazke tworza te same relacje, przepisane
oraz opatrzone niewielkim zdj¢ciem osoby udzielajacej wypowiedzi, pozujacej do fotografii
wraz ze Zbyszkiem. Do niektorych relacji dotaczony jest takze jego krotki komentarz.

Umieszczony na koncu ksiazki alfabetyczny indeks chorob dolegliwos$ci i problemow za-
wiera ponad dwiescie pozycji. Sadzimy, ze utatwi to Panstwu szybkie dotarcie do interesujacych
Was przypadkéw, cho¢ z catego serca polecamy lektur¢ catosci. Ksigzka ta przynosi
jednoznaczng odpowiedz na pytanie, dlaczego tak wazne jest nawiazanie bezposredniego
kontaktu i jego podtrzymanie az do osiggnigcia oczekiwanego efektu. Jest dowodem na to, ze
warto podjac¢ tego rodzaju kontakt. Jest zbiorem faktow, a z faktami si¢ nie dyskutuje.

Lubimy czytaé, ale albo stabnie wzrok, albo brak
czasu na czytanie. Uwaga, jest na to sposob!
Ksiqgzka nagrana na ptyte CD w formacie Mp3
i koniecznie odpowiedni do tego odtwarzacz.
Juz do kupienia w formacie Mp3 dwie ksiazki:
« Jestesmy energiq » i « Nowak - takie sq fakty »

HOWAK - TAKIE 54 FAKTY
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Prace redakcyjne nad ksigzka przebiegaty
z wydatng pomocg naszego kotka Gucia.

LIST 0 SAMOTNOSCI

Mail od Pani Marii: ,, Podréz mineta mi bardzo przyjemnie. Tak, jak Pan powiedzial do domu
wrocitam “jak nowa”. Mam w sobie duzo radosci wewnetrznej i checi do Zycia, cho¢ wiadomo,
ze po powrocie do codziennosci nie omijajqg mnie trudne sprawy.

Przestrzegam diety, czuje sie Izej, dolegliwosci, z ktorymi jechatam do Pana prawie nie odczu-
wam. Jest wspaniale. To cudowne uczucie, kiedy nie nosi sie z leku catej torby lekow przy sobie.
Wracajgc do tematu samotnosci, to wyglgda ona inaczej od strony kobiety. Mam potrzebe sta-
bilizacji i poczucia bezpieczenstwa. Rodzina mieszka bardzo daleko. Kontakty telefoniczne to za
mato. Samotna kobieta jest gorzej traktowana, mozna z nig zrobié, co si¢ chce, bo jest bezbronna.
Obecnos¢, wsparcie mezczyzny moze duzo zmienic. Widze, jak wiasciciele domu, w ktorym miesz-
kam obserwujg obecnie moje posuniecia zZyciowe. Nie jestem pewna ich intencji, bo za duzo przez
nich przesztam, to oni pokazali mi jak sie traktuje samotne kobiety. Dobrze to odczutam w swoim
zyciu. Ale wiadomo, “jak spas¢ z konia, to z dobrego”. Chcialabym jak najlepiej wykorzystac
ten czas urlopu, ktory mi jeszcze pozostal. Odsuwam od siebie smutne mysli i lek o przysziosé.
Tak si¢ ciesze, ze zdecydowatam si¢ na to kilkudniowe spotkanie z Panem. Tak bardzo mi Pan
pomogl. Bardzo, bardzo serdecznie dzigkuje. Mam nadzieje, ze bede na spotkaniu w Krakowie.
Za wszystko dobre serdecznie dziekuje i ciepto pozdrawiam.”

Droga Pani Mario!

Samotnos¢ jest mozliwoscia zobaczenia samego siebie, okreslenia wilasnych oczekiwan i
wzorcoOw. Zaleta samotno$ci polega na tym ze nikt nie ma na nas jakiegokolwiek wptywu, wybor
nalezy tylko do nas. Wtedy czasem pojawia si¢ niepewnos¢, czy dobrze wybieramy. W zyciu
kazdego sa rozmaite sytuacje. Jestesmy sami, albo mamy partnera, musimy opiekowac si¢ rod-
zicami, albo juz nie, jednak niemal zawsze mamy pewne zobowigzania.Zawsze powinnismy
mie¢ obowiazki — choéby wobec zwierzat domowych. Nastepne pytanie, czy wystarczy nam sit.
Mierz sily na zamiary. Mozesz zatona¢, ale przeciez mozesz rowniez odcia¢ cigzar, ktory Cig
topi. Wybor nalezy tylko do Ciebie. Pamigtaj, ze z wyborem laczy si¢ odpowiedzialnos¢, Twoja
odpowiedzialno$¢ za Twoje wlasne decyzje.

NauczyliSmy si¢ narzeka¢ i czyni¢ odpowiedzialnymi za nasze btedy wszystkich wokot, nie
zdajac sobie sprawy w swojej megalomanii, ze to wlasnie my sami jestesmy kowalami wlasnego
losu 1 wszystko zalezy od nas. Z.N.

WYDAWCA: Alkano P
05-807 Podkowa Lesna, ul. Rézana 4 \ gy
Redaguje: zespot

tel.(22) 758 92 92; 758 92 34 a | ano

e-mail:kontakt@nowak.pl www.nowak.pl
W cytowanych listach zachowano oryginalny styl, interpunkcje i ortografie.
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ZE SWIATA NAUKI

ZADZIWIAJACE WLASCIWOSCI LNU.
REWELACYJNY OPATRUNEK.

Juz wkroétce skorzystaja z niego osoby z trudnymi do wyleczenia ranami. To mozliwe, bo
Ministerstwo Nauki dato 6 miliondw zI na prace nad projektem wroctawskiego naukoweca.

Lniane opatrunki pozwalaja leczy¢ rany, z ktérymi chorzy bezskutecznie zmagali si¢ nawet
po kilkanascie lat. Przynosza pozytywne efekty zwlaszcza w leczeniu ran pochodzenia der-
matologicznego, hematologicznego i nowotworowego. Z szacunkow Polskiego Towarzystwa
Leczenia Ran wynika, Ze ten problem dotyka ok. 100 tys. os6b w Polsce.

Jednym z pierwszych wyleczonych ta metoda jest 56-letni me¢zczyzna, ktory bez pow-
odzenia leczyt owrzodzenie zylne od 1981 r. Po 12-tygodniowej Inianej terapii jego rany
(najwigksza miata blisko 9 cm kw.) znikty catkowicie.

Przeprowadzone ostatnio badania molekularne we wroctawskiej Akademii Medycznej
potwierdzity, ze w przeciwienstwie do opatrunkéw bawetnianych na tych z Inu nie sposob
wyhodowac grzybow i bakterii czy gronkowcow towarzyszacych owrzodzeniom. - By¢ moze
warto zastanowi¢ sig, czy takich antyseptycznych tkanin z Inu nie wprowadzi¢ do szpitaln-
ictwa na szerszg skalg? - mowi prof. Szopa wynalazca opatrunku z Inu.

(Rzeczpospolita, VI 2009)

CZY ZIOLA MOGA SZKODZIC?

Po preparaty ziotowe siggamy chetnie, bo dostgpne sg bez recepty i dziataja tagodnie. Wiele
0s0b uwaza tez, ze stosowanie ziol daje mniej dziatan ubocznych i niepozadanych niz inne
leki. Ale nawet ziota moga szkodzi¢, gdy zazywamy je bez konsultacji z lekarzem.

Czy to prawda, ze wszystkie ziola dzialaja lagodnie?

Ta cecha uwazana jest za ich najwigksza zalet¢. Napary z takich ziot jak rumianek, mieta,
czy koper wtoski mozna podawac¢ nawet matym dzieciom bez obawy, ze im zaszkodza.

Ale zwiazki aktywne zawarte w ziotach moga takze wykazywac silne dziatanie. Na przyktad
naparstnica oraz konwalia zawieraja glikozydy nasercowe, ktore poprawiaja prace serca, jed-
nak sg wolno wydalane przez organizm. Gdy je przedawkujemy, moze dojs¢ do zatrucia.

Z duza ostroznoscia nalezy dawkowaé kor¢ wierzby. Zawiera kwas acetylosalicylowy
(ktory jest tez glownym sktadnikiem aspiryny i innych lekow przeciwzapalnych), dlatego
jest niewskazana dla oso6b z choroba wrzodowa oraz uczulonych na salicylany i chorych na
astme.

Czy bezpieczne jest laczenie ziol z innymi lekami?

Trzeba uwazaé zwlaszcza wtedy, gdy chorujemy przewlekle i przyjmujemy lekarstwa. Nie
wszystkie interakcje migdzy lekami syntetycznymi a ziotami zostaty poznane. Ziota moga
ostabia¢ lub potggowac ich dziatanie. Na przyktad, pijac napary z zi6t moczopednych (a
wiele roslin wykazuje takie wlasciwosci) i zazywajac jednoczesnie diuretyki (zalecane np.
osobom z nadcis$nieniem), mozna doprowadzi¢ do hipokalemii (oszolomienie, ostabienie
migsni, zaburzenia rytmu serca).

Jesli planujemy operacj¢ chirurgiczng, powinniSmy, co najmniej na tydzien przed jej
terminem odstawi¢ ziola rozrzedzajace krew (mitorzab, imbir, czosnek). Zmniejszaja one
zdolno$¢ zlepiania ptytek krwi, co moze doprowadzi¢ do niebezpiecznych krwawien.

Czy ziola moga mieé takze dzialania uboczne?

Nawet rumianek i migta moga szkodzi¢, gdy jesteSmy uczuleni na pylki roslin. U alergikow
moga bowiem wystgpi¢ objawy uczulenia po spozyciu preparatdow ziolowych przygotow-
anych z kwiatostanow i koszyczkow roslin. Co wigeej, dtugotrwate picie rumianku moze
spowodowa¢ nawet kontaktowe zapalenie skory. Zazywanie przez dluzszy czas skrzy-
pu (jest sktadnikiem wielu preparatow wzmacniajacych skorg, wlosy i paznokcie) moze
doprowadzi¢ do niedoboru witaminy B1. Przyjmujac dziurawiec, powinni$my unikac stonca,
bo dziata on fotouczulajaco i opalanie moze skonczy¢ si¢ powaznymi poparzeniami skory.
Uzywane w kuchni jako przyprawy tymianek i rozmaryn w nadmiarze mogg powodowac
bole glowy i podraznia¢ nerki. Ostroznie trzeba tez postugiwaé si¢ roslinami o dziataniu
przeczyszczajacym (kruszyna, senes). Jesli uzywamy ich zbyt cz¢sto, moga zaburzy¢ prace
jelit, a nawet doprowadzi¢ do odwodnienia i niedoboréw waznych sktadnikow.

Czy mozna samemu zbiera¢ i suszy¢ ziola?

Moc lecznicza zidt jest w duzej mierze uzalezniona od sposobu ich zbierania,
przechowywania i przygotowywania. Kupujac preparaty ziolowe w aptece lub specjalistyc-
znym sklepie (w postaci suszu, kropli, masci, sokow, kapsutek), mamy gwarancje, ze do ich
produkcji uzyto surowca pozyskanego z pewnego zrodta. Jest to gwarancja, ze beda dziatac.

(PAP, VI 2009)

TERMINARZ SPOTKAN W PODKOWIE LESNE)

PaZdziernik Listopad
poniedzialek  wtorek  $roda poniedzialek  wtorek sroda
5 6 7 3 4
12 13 14 9 10 11
19 20 21 16 17 18
26 27 28 23 24 25
30

Szanowni Panstwo, zdarzajg sie sytuacje, ktorych niepodobna przewidzie¢. Dlatego przed
przyjazdem prosze o wczesniejszy telefon: 022-758-92-92 | 022-758-92-34.
Mozna tez wystaé sms z zapytaniem pod numer telefonu 601-244-502.




