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PRZECZYTANE, ZAPAMIETANE

INTUICIA

Czym jest intuicja i w jaki
sposob dziata?

Intuicja ma za zadanie umozliwi¢ Ci
percepcje S$wiata niedostgpnego innym
zmystom. Jest systemem funkcjonujacym na
podstawie danych wykraczajacych poza
informacje, jakich dostarczaja zmysty. (...)

Intuicja sluzy przetrwaniu. Nakazuje Ci
dziatania, ktére pozornie wydaja si¢ nie mie¢
zwiazku z przetrwaniem. Podpowiada Ci na
przyktad, ze co$ jest dla Ciebie niebezpieczne
lub ryzykowne, ze powinienes wybra¢ inna
drogg. Dzigki intuicji lepiej funkcjonujesz
w Swiecie fizycznym.

Intuicja rozwija zdolno$¢ tworzenia, stuzy
inspiracji, podsuwa nam nieoczekiwane
odpowiedzi, spelnia role kréotkofalowki
w komunikacji osobowos$ciiduszy. (...)

Podobnie jak korzystamy z réznych technik
stuzacych rozwijaniu dyscypliny umystu,
takich jak analiza zjawisk, ujmowanie ich
w systematyke czy odtwarzanie, mozemy
siggnac¢ po metody dyscyplinujace intuicjg.

Pierwsza z nich jest dbato$¢ o regularne
oczyszczanie si¢ pod wzgledem emocjo-
nalnym. (...) Tak jak oczyszczasz swoj
organizm z brudu i toksyn, zadbaj rowniez
o usunigcie wszelkich zanieczyszczen ze
swych emocji. Doprowadzaj do konca
niezalatwione sprawy, nie kladz si¢ spaé
w gniewie, sprawdzaj czy nie jeste$S pod

SWIETA,

SWIETA!

Pisanki, kraszanki, cukrowy baranek,
szynka z chrzanem, kolorowe palmy i
biale obrusy, nieodlacznie kojarzg nam
ze Swietami Wielkanocy.

Za oknami wiosna jak dobrze byloby,
gdyby zagoscila rowniez

w naszych sercach.

Halina Kunicka:

Wielkanoc dla ludzi wierzacych to bardzo
wazne Swieta. My spedzamy je rodzin-
nie.Wspolnie odwiedzamy Groby w kos-
ciotach, a w pierwszym dniu Swiat oczywiscie
dzielimy si¢ jajkiem. W tym okresie przyroda
potwierdza prawde¢ Zmartwychwstania, niosac
nam nadziejg, ze 1 my kiedy$ zmartwychw-
staniemy.

Niezwykle poruszajace bylo dla mnie
najkrotsze z kazan, ktore wyglosil ksiadz
Madalinski. Powiedzial tylko ,,Chrystus
zmartwychwstat 1 wy zmartwychwstaniecie,
ale wy w to nie wierzycie". Te stowa okreslily
nasza watta w gruncie rzeczy wiarg.
Sprowokowaty mnie do gigbszych przemyslen.

Czestaw Majewski:

Swieta Wielkanocy kojarza mi si¢ z wiosna.
W naszym domu przypominaja raczej zwykta
niedzielg. Dzielimy si¢ jajkiem, ale nie
praktykujemy $wiatecznego obzarstwa. Spe-
dzamy je najchgtniej we trojke, czyli z Zong
1nasza suczka Mela.

Bardzo irytuje mnie zwyczaj r6znego rodzaju
strzalow 1 hukow. Myslg, Ze mozna inaczej oka-
zywac swarados¢ z okazji Zmartwychwstania.

pojecha¢ na moja ukochana dziatke, zrobi¢ na
niej wiosenne porzadki, pogrzeba¢ w ziemi.
Obserwuje wtedy odradzajaca si¢ przyrodeg, co
utwierdza moja wiar¢ w Boga.

Dom natomiast dekoruj¢ baziami, palemkami
wilenskimi, pisankami. Staram si¢ kontynuowac
zwyczaje 1 tradycje wyniesione z rodzinnego
domu.

Krystyna Pronko:

Tak si¢ sklada, ze w okresie poprzedzajacym
Wielkanoc mam zazwyczaj czas urlopowy, wigc
odrabiam wtedy wszystkie domowe zaleglosci.
Same Swieta staram si¢ spedzaé w gronie
rodzinnym. Sama piek¢ z zapalem okazala,
drozdzowa babg wielkanocna, reszte smakotykow
przyrzadza mama.

Z Wielkanoca kojarzy mi si¢ atmosfera budzacego
si¢ na nowo zycia, co nastraja optymistycznie.
Dyngusa staram si¢ omijac i nie wychodzeg wtedy
z domu, aby unikna¢ czegos$ w rodzaju powodzi...

Jadwiga Has, Swiat to Apteka 2000
(Tekst skrocony)
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Drodzy Panstwo!

Nasza inicjatywa spotkala si¢ z milym
przyjeciem, dlatego z radoscia oddajemy
w Wasze rece kolejny numer. Jak zauwa-
zyliScie, gazetka powigkszyla sig, zatem
jestesmy na dobrej drodze. Dla nas to takze
wielka przyjemnos¢, moéc podzieli¢ sig
dobrymi wiadomos$ciami, opowiedzie¢ o ostat-
nich podrézach, przeczytanych ksiazkach
1 artykutach. Chcemy takze pisa¢ wigcej na
temat samej energoterapii, przyblizy¢ te
metode. Stad artykul Zbyszka o historii trzech
gestow.

Mam nadzieje, ze poruszamy tematy Zywo
Panstwa interesujace i1 jak zawsze czekam na
korespondencjg.

Zarowno mailowa: kontakt@nowak.pl,

jakilistowna: ALKANO, 05-807

Podkowa Le$na, ul. JaSminowa 7.

Aleksandra Krajewska Nowak
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Wyprawa do Mali luty 2009

Do Mali nie pojechali$my jako zwykli turysci i
nie pojechali$my tam przypadkowo.

Mali to jeden z krajoéw, ktérymi z ramienia
federacji zwiazkéw zawodowych zajmuje si¢
Jean nasz przyjaciel. Mali to miejsce, gdzie
mieszka Traore. [ wtasnie mozliwos$¢ spotkania
prawdziwego, dyplomowanego afrykanskiego
uzdrowiciela byla glownym celem naszej
podrozy.

Do spotkania doszlo, i to dwukrotnie. Na
samym poczatku oraz ostatniego dnia naszego
pobytu. Reszte czasu spedziliSmy w podrozy
wzdhiz rzeki Niger na potnocny wschéd, z
Bamako, przez Mopti, az po Tombuctu. | z
powrotem. ZobaczyliSmy tez Kraj Dogonow,
do ktérego trzeba bylo zboczy¢ z trasy dwiescie
kilometrow oraz meczet w Djenne. Wazny, bo
najwigkszy 1z grobowcem wielkiego proroka.

Z Traore

Meczet w Djenne

Karta
Traore
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Wyniki USG mam rewelacyjne!!! Znikto
sttuszczenie watroby — pisze w wyniku: watroba
nie powiekszona o jednorodnym echu. A byta
powiekszona o wzmozonej sttuszczeniowej
echogenicznosci. Torbiel w prawej nerce tez
juz sie zmniejsza. ZG

Ojciec ma sie lepiej, jest juz przeniesiony
na rehabilitacje. Lekarze nie dawali mu
zadnych szans. JK

Miatam pana zdjecie na pulpicie komputera,
kiedy szukatam pracy. Znalaztam Swietng prace,
rzucitam palenie po jednym obejrzeniu pana
programu. Wierze w pana. KB

Na twarzy zdecydowana poprawa, rumien
zanika. BN

Dziekuje panu za piec lat zycia. 5 lat temu
lekarze dawali mi pét roku, bo miatam nowotwér
jajnika z przerzutami i wodobrzusze. Po trzech
wizytach u pana miatam robiong operacje
kontrolng i wycinki z watroby i nerek do badania
i okazato sie, ze nie ma raka. Jezdze do pana
co miesigc, czuje sie dobrze, po wizycie u pana
markery sie jeszcze obnizajg. Mgz tez miat
guza ptuc, ktéry byt potgczony z tarczyca.
Po operacji sie okazato, ze byt nieztosliwy, ale
przy operacji uszkodzili mu struny gtosowe
i lekarz powiedziat, ze tak juz po prostu zos-

tanie, bedzie zawsze mowit, jakby miat chrype.
Chyba po pieciu spotkaniach chrypa ustgpita
i do dzis jest dobrze, a to bylo 6 lat temu.
Cisnienie tez sie unormowato, zadnych lekow
nie bierze, chodzi tylko co p6t roku do kontroli.
1T

Bolato mnie prawe oko, jakby cos tam stale
ciggneto i przeszkadzato. Zarejestrowatam sie
do okulisty, ale nie byto miejsca. Bedac na
spotkaniu z panem, kiedy odpoczywatam
zamykajgc oczy poczutam, ze z prawego oka
zaczety mi sie la¢ tzy. Catym strumieniem. Od
tego czasu problem bolu i ciggniecia znikt.
Nawet lepiej widze. WG

Dziekuje z catego serca, ze odblokowat pan
moj organizm. Tabletki na nerwice po 10 latach
zaczety wreszcie mi pomagac. AJ

Powiekszona s$ledziona wrocita do normy,
kamienie z nerek zniknety, infekcje nerek
i catego uktadu moczowego skonczyty sie. Juz
ponad rok bez antybiotykow! DB

Moja zona znalazta sie w szpitalu na oddziale
ratunkowym. Panie Zbyszku rzecz niesa-
mowita! Byta monitorowana przez catg dobe —
stan przedzawatowy. O godzinie 22 podjeta
kontakt z panem. Okazato sie, ze wskazniki
zaczety szale¢ i wykazywaty podwojng
wartos¢. Po zakonczeniu kontaktu natychmiast
wrocity do poprzednich wskazan. ZR

ZE SWIATA NAUKI

Rola | znaczenie zmystu wechu

Ostabienie wgchu 1 smaku moze by¢ jednym
z pierwszych objawow schizofrenii, guza mozgu,
schorzen nerek lub watroby.

Zaburzenia w odczuwaniu smaku i zapachu cz¢sto

lekcewazone, sa tak samo niepokojace jak zaburze-
nia stuchuiwzroku.

Do zaburzen percepcji zapachu i smaku prowadza

niemal wszystkie leki podawane przewlekle.

U oso6b przyjmujacych kilka specyfikéw jedno-

czes$nie ryzyko wystapienia tych zaburzen gwatto-

whnie ro$nie z kazdym kolejnym medykamentem.
(,,Wprost” 18 stycznia 2009)

Niedobor witaminy D zwieksza ryzyko
zachorowania na SM?

Podawanie witaminy D w zyciu ptodowym 1 dzieci-
nstwie moze zapobiec zachorowaniu na stwardnie-
nie rozsiane (SM) donosza brytyjscy i1 kanadyjscy
naukowcy natamach pisma PLoS Genetics.

Pozytywne skutki podawania tej witaminy dotycza
zwlaszcza os6b majacych tylko jedna kopi¢ genu
lezacego na chromosomie 6, wiazanego z trzykro-
tnie wigkszym niebezpieczenstwem zachorowania
na stwardnienie rozsiane.

Badacze odkryli ponadto, ze witamina D aktywuje
biatko, ktore modyfikuje dziatanie tego genu tak,
aby dziatat prawidlowo.

Stwardnienie rozsiane to choroba mtodych doro-
stych, najczgsciej ,,dopadajaca” osoby pomigdzy

20 a 40 rokiem zycia. Limfocyty niszcza delikatng
ostonke widkien nerwowych, mieling, co sprawia,
ze zaburzone zostaje przewodzenie impulsow
w tych wtoknach lub wcale nie zachodzi.

Efekt to upo$ledzenie czynnosci uktadu ner-
wowego. Pojawiaja si¢ problemy z koordynacja
isita migsni, wzrokiem, rownowaga, czuciem.

W Polsce co druga dorosta osoba poruszajaca si¢ na
wozku inwalidzkim jest chora na stwardnienie
rozsiane, a liczbe chorych w naszym kraju szacuje
si¢gna40-50 tys. 0sob.

(,,Rzeczpospolita / Rynek Zdrowia”,
9 lutego 2009)

HISTORIA | PRZEZNACZENIE
TRZECH GESTOW

Mimo ze idea trzech gestow nie
ma zwigzku z zadng religia i jest
ponad wszelkimi podziatami, to
jednak obserwacja islamu, jego
sity i skutecznosci, zainspirowaty
mnie przed wielu laty do
rozwazan na temat koniecznosci
odpromieniowania organizmu.

Analizujac gesty modlitewne Muzulmanow,
doszedlem do wniosku, ze oddawanie czci
Allachowi przez pigciokrotne w ciagu dnia
dotykanie ziemi kolanami, dtonmi i czotem, to
nie tylko rytual, ale co§ wigce;.

Terytorium islamu, to przewaznie ekstremalne
warunki klimatyczne. Caly szereg zakazow
1 nakazow zapisanych w Koranie uczynit
mozliwym zycie na tych obszarach. Wszecho-
becny piasek i stale wirujacy pyt wytwarzaja
pole elektrostatyczne, zjonizowane dodatnio,
awigc niekorzystne dla zywych organizmow.

Modlitewne gesty powoduja uziemienie,
a przez to pozbycie si¢ catego S$mietnika
elektrostatycznego gromadzacego si¢ na ciele
cztowieka, podobnie jak na powierzchni

kondensatora. Moim zadaniem pozostato
przeksztatcenie tej idei odpromie-niowania, tak
by kazdy, niezaleznie od wyznania, mogt
korzysta¢ z mozliwosci pozbycia si¢ z orga-
nizmu tych energetycznych $mieci.

Gest 2
Idea trzech gestéw spetnia te zadania, czego
dowiodta dziewigtnastoletnia juz praktyka.

Ciato czlowieka jest okreslone znakiem ujem-
nym, a wszystko, co zaburza, znieksztalca,
lub wrecz uniemozliwia wlasciwa prace
organizmu, opisujemy znakiem dodatnim.

Choroby powstaja na skutek braku rownowagi
energetyczne;.

Kontakt ze mna powoduje wiaczenie funkcji
przekazu energii, powodujac tzw. harmo-
nizacj¢, co oznacza mozliwo$¢ zdobycia
odpowiedniej ilosci energii dla wtasciwej pracy
organizmu.

Kontakt ze mna pozwalajacy uzyskac
niezbe¢dna energig, moze by¢ bezposredni lub
mentalny.

Podczas kontaktu mentalnego, czyli potaczenia
ze mna przy pomocy mys$li, nalezy wykonaé
te wlasnie trzy gesty. Czas trwania kazdego
znich wynosi jedng minutg.

Myslenie o mnie spowoduje, ze energig,
zjonizowana ujemnie, czyli korzystnie dla
naszego ciata, bedziemy zdolni zgromadzi¢ na
powierzchni dtoni (1), uformowad (2)
1 przenies¢ (3) do wlasnego organizmu lub
tez butelkizwoda (4).

Podczas tego rodzaju przekazu mozemy czud
w dloniach nienaturalne ciepto, mrowienie,
dre¢twienie. W trzecim gescie najlepiej potozy¢
dlonie na klatce piersiowej, ale mozna takze
potozy¢ je doktadnie w miejscu bolu. Wazne
by podczas tego gestu nie krzyzowac¢ dtoni
inie taczy¢ ze soba palcow.

Pod koniec przekazu, na zewngtrzne strony
dloni sptywa to, co dla nas niekorzystne,
zjonizowane dodatnio. Dlatego po takim
kontakcie warto strzepnaé¢ dionie, a nawet
umy¢ pod biezaca woda. Jesli to mozliwe
powinniSmy potozy¢ sie¢ na chwile pod
przykryciem. Chodzi o to, aby energia
rozptyneta si¢ po catym ciele.

Uwaga! Nawet po takim kontakcie moga
wystapi¢ rozmaite reakcje, spowodowane
regulowaniem si¢ organizmu. Skoki tempe-
ratury, biegunka, wysypka, krétkotrwate
nasilenie bolu.

Do kontaktu mentalnego, czyli do wykonania
tych trzech gestow, zapraszam codziennie
0 20.00 lub 22.00 w chwili, kiedy robia to
tysigce innych osoéb 1 to olbrzymie zapo-
trzebowanie powoduje z mojej strony
maksymalny wysitek energetyczny.

ek Vo



